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[IpupydHuK y JOMeHy HCXpaHe YICHHKA Y OCHOBHHM IIKOJIaMa

YBOJ|

Benuku Opoj HaydyHUX HCTpaXHBama, MOCEOHO MOCIENBUX HEKOIHMKO JeleHu]a,

JOCIEHO J0Ka3yjy BaXKHOCT MCKYyCTaBa W3 JIETUIHCTBA,

moceOHO  AYropoYHOT

KyMYJIaTUBHOT e()eKTa HeraTHBHUX MCKYCTaBa KOja MPEICTaBibajy 030MIbHY MPETHY IO

3]IpaBJbe U TOOPOOUT 0cOOE TOKOM YMTABOT )KMBOTHOT IMKJIyca. HeraTMBHA MCKYCTBa y
JCTHIHCTBY ITOBE3aHA CY ca CIaOMjUM 3JpaBCTBCHHM CTAalbEM Y OApACiIoM JI00y, a CBe
BHIIIC MCTPAXKMBAYKMX Haja3a yka3yje Ha TO Jila HEraTHBHA HCKYCTBAa Y JICTUECTBY
M3a3MBajy TOKCHUYHH CTPEC KOJU MOXE M3 TeMeJba Jla NMPOMEHH TOK pa3Boja JAele U
aponecuenara (Burke Harris, & Renschler, 2017).

[TocToje y XMBOTY TakO3BaHH OCETJHUBHU
(CCH3WTHBHM) TIEPHOAM, KaJa je€ MO3aK
MOoCeOHO OTBOpPEH 3a HOBA MCKYCTBA M Y
CTamy je J1a X UCKOpUCTH. BakHO je na y
TUM nepruoanMa MO3aK npuma
CTUMYJAlH]y 32 KOJy je clIpeMaH U TO
OHJla OIaroTBOpPHO Jenyje Ha pPas3Boj
ocobe. Ilopen Tora, Ta MpUIAroIJBHBOCT
(MJIaCTUYHOCT,  MPHJEMYMBOCT)  MO3ra
3Ha4YlM W OOpHYTO, Ja TOCTOje MEePUOIU
Kama he

HETaTUBHA  HMCKYCTBa WA

He/locTaTak nobpe WIH
oaromapajyhectumynaiuje BepoBaTHH]e
JOBECTH 110 O30MJBHMX M TpajHHUX

HeraTUBHUX edekaTa. YYEeHHLIHU KOju

noxahajy OCHOBHY MIKONy CYy Y Yy3pacTry

Al | -

-
WO LA L

RAD & ‘ah A
Kazia je BHLIE OCCTIBHBHX IIEPUOA HETO Y
CTapHjUM y3pacHHM JI00MMa | cTOra
OCHOBHA IIKOJIa UMa Behy OATrOBOPHOCT 3a
aJICKBAaTHO TMOJICTUIAE JICYjer pa3Boja.

S IPRLAY BRI PR S
I T L AAR ST o4

3aro KBaJIHTET 00pa3oBama KOje YICHUIN
CTHYy y  OCHOBHOj

periepKycHje Ha Jajbe IIKOJOBamkEe |

IIKOJIHN nma

pa3Boj. Tako, Ha mpumep, pasBoj
CKOJIOIIKE CBECTH M EKOJIOIIKUX HauynHa
MOHAIlIaka MOpPAo OM TOYETH Y OCHOBHO]
HIKONH, jep e(exTH TakBOr 00pazoBama
ouhe pamexko MamM W HUKAAa OHAKBU
KakBM OM MOIVIM OMTH aKO CE€ TO OATOIU
3a CpeNbY MIKOMTY.

OBO HaM Jajb€ TOBOPH Jla j€ TEPHOJ

OCHOBHOIIKOJICKOT oOpa3oBama
KpylL{jaJlaH 3a IOCTaBJbEHE OCHOBA 3a
pa3Boj oxapeheHMX HaBHKa, KYIType

MOHAIIaka, KYATYpe onxolhema u KynType
JKUBJbCHA TeHepanHo. Pa3Boj Kynrype
KHUBJbCHA, Y KOjy cChajga W TIpHMEHa
CTCUCHHX INKOJICKHX 3Hamba U yMema y
CBaKOJIHEBHOM JKHBOTY M Pajy, HE MOXKE
ce OIroJUTH 3a KacHuje, jep he Outu
npekacHo. McxpaHa je ngeo KyiuType
KHUBJbEHA, KPO3 By Ce MpeaMajy 3Hama,
yMema, CUCTEM BPEAHOCTH, OJHOC IpemMa
Jpyruma M mpema CBeTy, )KUBOTY, OHa je
BakaH caJjp>kKaj M KOHTEKCT KOjU HMa
WMIUTHKAIMje Ha JaJbM pa3Boj ocode, He
caMo (UMUK U 3IpaBCTBeHH Beh u
Ca3HajHU, CONMjaAJTHH, MOPATHH H
eMOIIMOHAITHHY.



UyBeHu Teoperudap oOpaszoBama, Llepom
BpyHnep pekao je na je riiaBHa JeKlnuja 'y
mkoan cama mkosaa (Bruner, 2000) To
3HauW Ja he ydYeHHMKe MHOrO BHIIE
OOJIMKOBAaTH CaMO JKHBJBEHEC Yy MIKOJIU

(omHOCH IKOJIE |

u3mely  ympase
HACTaBHUKA, OJJHOCH Mel)y HacTaBHUIINMA,
HACTaBHUIIMMA W YyYCHHIIUMA, ypeheme
BpEMEHa M TPOCTOpa y IIKOJHU, M300p U
cripoBolee 3ajeIHUYKHX AKTHBHOCTH Yy
IIKOJIM, OJHOC IIpeMa pa3IndUTOCTH, UTN)
Hero BepOaidHM (IeKIapaTUBHU) 3aXTEBU
3a  oApeheHMM  TOHAIIakbEeM WU

craBoBuMa. IlIkoncka HCXpPaHa HI/Ije caMo

MPaKTUYHO  THUTaHkE o0e30ehuBama
HYTPUTHBHO TIOTOIHOT, 3JIPAaBCTBEHO
ucrpaBHOr ©  0Oe30emHOor O00poKa 3a

y4eHHKe Beh mameko BuIE OJ Tora.

[komncka UCXpaHa je MTUTabe
obe30ehuBama Kganumemunoz OKpyicerba
3a yuerve U NyH NpAaGUIaH paseoj Y4eHuKd.
To je mnuTame KBaIUTETa OKPYXKCHA Y
KOME Jiella ¥ OMJIQJIMHA TPOBOJIC BEIHKH
JIe0 CBOTa JlaHa, OKPYXema y KoMme Ou
Tpebasio Ja CTUYy 3Hama MOoTpeOHa 3a

pa3Boj 3apaBUX CTWIOBAa J>KHBOTA, Ja

'HyrpuTHBHO TIOrOaH OGPOK je OHAj KOjI TOAPasyMeBa
YHOC HYTPHTHBHO BOCOKO BpPEIHHMX HaMHpHHIIA Koje he
00e30emuT cBe HYTPUTHUBHE IIOTpeOE 3a YIJbEHHM
XujapatuMa, OejaHYeBHHAMa, MacTHMa, BUTAMHHHAM H
MMHEpaJliMa, T¢ AUjeTHUM BIaKHUMA.

XpaHa y IIKOIM KO J1a 010 ?

NPaKTUKY]y yMema M pas3BHjajy no0pe
HAaBHKE U BPEITHOCTH KOj€ MX IOJIPKABA]y.

CBPXA ITPUPYYHUKA

I'maBHa cBpxa oBor [Ipupyunuka jecre na
CKpEHE Maxmy IIKoJIaMa U 3aroCcIeHuMa
y B0j Ha BAXHOCT HCXpaHe Jiere/yIeHUKa.
YyeHunm 3Ha4ajaH Jeo JaHa MPOBOJC Y
IIKOJIM ¥ ITKOJICKK OOpPOK TIpeCTaBJba HE
3Ha4yajaH JIe0 HbUXOBE YKYIHE
JHEeBHEe ucxpaHe, Beh genyje u Ha
noctusame OoJber ycmexa y UIKOJIH.
bpojua wuctpaxuBama NOKa3yjy JHa je

caMo

UCXpaHa y IIKOJM BaKHA 3a IOCTU3AmE

Odojer  ycmexa, jep ~ IojaBa  T3B

,»[IPUBpEMEHE rIagn’ cMamyje
KOTHUTHBHE BEIITHHE INTO C€ IOCEOHO
oJlpakaBa HEraTMBHO Ha MpeAMeTe KOju
3axTeBajy JIOTHUKO Mmunubeme (Mansfield
and Savaiano, 2017).

[TpupyuHUK Kenu J1a yKake Ha mpoodiieMe
OKO HCXpaHe ca KOjuMa ce Jiera W MIiaau
JaHaC CyodYamajy, Ja CEH3UTUBU3HpA H
MOJICTAKHE  OCHOBHE

OaBe

mKOJE Jga C€

030MJBHO OBUM TMHTAkEM U
HCKOPUCTE Ta Kao TOJbE 3a CMHUCIEH U
eeKTHBaH BacIUTHO-00pa30BHU pal. bes
003Mpa U3 KoJ MHJbea JeTe OTHYE, Y KOM
¥ KaKBOM IOPOJMYHOM aMOHUJEHTY pacTe,
KakBUM  je  MEIUjCKUM  YTHULAjuMa
W3JI0KEHO, YTHUIIA] IIIKOJIE J€ BEOMa BakaH.
[TmaHCKO, CHCTEMAaTCKO M OPTraHWU30BAaHO
NpyXamke TOJPIIKE 37PaBOM H CKIIQTHOM
pa3Bojy VyUEGHHMKa je UM jeJaH  Of
LEHTPaTHUX IUJbEeBa
oOpazoBHOr mporeca. TakBa HoJpIIKa
UCXpaHU JETeTa y LIKOJIU MOXKEe OUTH U

KOPCKTHUB MMOPOAUIHUX 06pa3aua HCXpPaHC

BaCIIMTHO-



[IpupydHuK y JOMEHy NCXpaHe YICHHKA Y OCHOBHHM IIKOJIaMa

HHUJb IPUPYYHUKA

®oxyc oBor [lpupyunuka je Ha yKJby4HMBamy TeMe INpaBWIHE M Oe30eqHEe HCXpaHe
yuenuka y mkonn y Ilkoscko pa3sojHo miaanupame (LIPIT), unju je npeBacxoaHu 1Hb
MOTIPaBJbabe JEIOTBOPHOCTH IIKOJIE HA HAYMH KOjJU HAjOOJbE OJroBapa CrerupuIHIM
yCIIOBHMA y KOjUMa OHa paju. Y 3aKOHY O OCHOBaMa CHCTEMa BaclluTama U 00pa3oBama
: (2018) jeman ox omMImITHX MPHHIKIIA CHCTEMA
jecre  ,,ayTOHOMHja  YCTaHOBE  KpoO3
IUIAaHUPakEe U OCTBAapUBamE OAroBapajyhux
aKTHBHOCTH, IIpOrpama U INpojeKaTa y IHJby
yHanpehuBama KBamuTeTa oOpa3oBamba U
BacluTama MnomTyjyhun crnenuduyHoCTH
yCTaHOBE W JIOKaJIHE cpeauue.” (4.7, craB
10). Ucro tako, HammonanHu mporpam 3a

MPEBCHIM]Y TOJa3HOCTH KOX Jielle |
OJIpaciIMX yKa3yje Ha yJOry MIKOJIe Y MPOMOIIMjU MPABUIIHE UCXPAHE U 3/IPaBHX CTHIIOBA
’KMBOTa Y OCHA)XHMBamby MJIAJUX M HBUXOBHX 3[PAaBCTBEHHMX KallallUTeTa 3a LU KUBOT,
Kao U y npeBeHUMju nopemehaja 31paBiba y JedujeM U oxpacioMm 100y ("CiyxOeHu
rnacuuk PC", 6p. 9/2018).

Husb [Ipupyysuka je 1a moMOTrHE MIKOJIaMa, TPE CBEra lbUXOBUM IIKOJICKUM THMOBHUMA
32 pa3BOjHO TUIAHMpAkE M CaMOEBaNyallljy, Ja BHJE BaXKHOCT MIKOJCKE HCXpaHE
YY4€HHKa y MHOTO HIMPEM 3Hauewy Of MyKor o0e30ehuBama yKUHE U J1a UM [TIOMOTHE y
KOHIMIIMPaky M KpeHpamy aKTUBHOCTH W TIpojeKara y MIKOJIU KOjH C€ OJHOCE Ha
UCXpaHy YYE€HUKa M TUME MOYHY CHCTEMAaTCKM Ja pajie Ha yHampehuBamwy KBaJUTETa
OKpYyXKeHa 3a yuemhe U Pa3Boj YUeHUKa. Y 3aKOHYy O OCHOBaMa CHUCTEMa BAaCHHUTama U
obpazoBama y PC (2018) wmelhy enemenTrMa KBanmuteTa oOpa3oBama M BacHHUTamba
HaBOJU C€ M OKpYXeme 3a yuewe (Wwi1.6); mehy ommTuM NpUHIMIUMA BacluTamba U
oOpa3zoBama: ,,yCMEpEHOCT oOpa3oBama M BacluTamba Ha JeTe W Yy4YeHHKa Kpo3
pPa3HOBpPCHE OOJIMKE y4era, HacTaBe W OllemuBama’ (Wwi.7, cTaB 2), ,,KBAIUTETHO W
YpaBHOTEXXEHO O0pa3oBame W BacmuTame” (Wwi.7, ctaB 4), ,,IIEOKUBOTHO YUE€HE, KOje
YKJbyUdyj€ CBE OOJIMKE Yy4Yeha W 3HAYd YYECTBOBAKE VY Pa3IMYUTUM OOJUIIMMA
00pa30BHUX aKTUBHOCTH TOKOM HBOTA, Ca IIUJBEM CTAJTHOT yHamnpehuBama MOTpeOHUX
JMYHUX, TpahaHCKUX, APYIITBEHUX M PAJAHUX KoMmIieTeHuuja” (wi7, craB 5); a Mmehy
muwbeBuMa (wi.8): ,,2) obe3dehuBame moacTHHAjHOr W 0e30eHOI OKpYKema 3a
LeJOBUTH Pa3Boj AeTeTa, YYeHHKa M oApacjor’; ,4) pasBHjambe U NPAKTUKOBAaHe
3ApaBMX JKHMBOTHMX CTHJIOBAa, CBECTH O BAaXKHOCTH CONCTBEHOI 3/paB/ba H
0e30eqHOCTH, MOTPede HeroBamba U pa3Boja (PU3MUYKHUX CHOCOOHOCTH; 5) pa3BHjame
CBECTHU O 3Ha4ajy OJAP>KUBOT pa3Boja, 3alUTUTE U OUyBama MPUPOJE U )KUBOTHE CPEINHE
1 €KOJIOIIKE €THKE, 3alITUTE U JOOPOOUTH KUBOTHIA; 6) KOHTUHYHPAHO YHarpehuBame
KBaJIUTETa Mpolleca U MCXoJa oOpa3oBama M BaclUTamba 3aCHOBAHOI HA IPOBEPEHHUM
HayYHHUM Ca3HambuMa U 00pa30BHOj MpaKcH; 7) pa3BHjamke KOMIETEHIMja 32 CHAJIAXKCHE



XpaHa y IIKOJIH KO J1a OJ0IH?

U aKTUBHO ydemhe y caBpeMEHOM [pYIITBY KOje Ce Mema; 8) MyH HMHTENEKTYaJHH,
€MOIIMOHAIHY, COLMjaJIHA, MOpPAJHU M (PU3WYKU DPa3BOj CBAKOI JETeTa, YUYCHUKA U

OJIPACIIOT, y CKJIaJy Ca HKErOBUM y3pacTOM, Pa3BOjHUM IMOTpedaMa U MHTEPECOBABIMA;
u 18) moBehame epukacHOCTH 00pa3oBama M BaClUTama.

KOME JE HAMEIEH ITPUPYUYHUK?

[Ipupy4yHuK je y mpBOM peny HaMemeH
IITKOJICKHM pa3BojHO
IUIAaHUpake M CcaMocBallyallljy, ald He

THUMOBHMaA 3a

caMo mHMa Beh u AUPCKTOPHMAa OCHOBHUX

mIKoJia, HaCcTaBHHUIIMMaA, CTPYYHUM

capagHUIIMMa, CaBeTHMMa  pPOAMTEJBA,
3allOCJIECHAMAa y WIKOJCKMM KyXHHEbaMa,
no0aBjpayrMa XpaHe 3a LIKOIY U JIPYruM
3auHTEpecoBaHuM. HapaBHO, merosu
UHJUPEKTHU KOPUCHULIM CY CBU YYEHULHU
mKoJa 'y KOjuMa ce TpuMemyje
[IpupyyHuK 3a pa3BOJHO IUIAHUPABE Y
JIOMEHY pa3Boja |
KyJIType TpaBUJIHE
HCXPaHe.

[Tpupyunuk HE
HyH OJroBOpE Ha

CBa nuTamkba nu3

o0jacTu  KynType
HCXpaHe. IIpso,
3aTo HITO je
KylITypa  HCXpaHe

CIIO’)KEHH (eHOMEH
KOjH
AYTOpOYaH MPHUCTYII
Kako OM IOmuIo OO0
IIPOMEHE.

3axXTCBa

Jpyru pasjior je ImTo MH
rJIelaM0 Ha TeMy IIKOJCKE WCXpaHe
y4eHUKa MPeBacXoJHO Kao Ha 0o0JacT 3a

YUCHUKA

BaCIUTHO-00pPa30BHU paJ U MyH pa3Boj
yueHuka. Pajg Ha TIKOJICKO] WCXpaHH

Ipe/ICTaBIba JOIPUHOC CTBapamy
KBAJIMTETHU]JET OKpY)XKema y KOMe ce
IPOMOBHUIILY 3/1aBJb€ U JOOPOOUT yuyeHHKa
U Pa3BOj KYATYpE LIKOJIE Y3 OCIamame Ha
»YHYTpallllbe*“ CHare, 3arociieHe y LIKOJIU
KOju je Mory wm3rpahuBatu Kpo3 cBoja
UCTPAXMBAKA U 3ajeTHUYKH paa. A TakaB
OPUCTYI je jemHa Ol KapaKTepUCTHKA
VCIICIIHUX, JIEJIOTBOPHUX INKOJNA KOje

OCTBapyjy BHCOKa TMOCTHUTHyha cBoOjuX
—

0 !

(Sammons, Hillman and

Mortimore, 1995).



[IpupydHuK y JOMEHy NCXpaHe YICHHKA Y OCHOBHHM IIKOJIaMa

OKBHUP U OBPA3JIOKEIBE TEME

) L. 2
Tojasnocm: jeona 00 ,, nowacmu”“
caspemeHoe ceema.

TojasHoCT® je y HoCIembe ABe ICLCHM)e
nobmna maHmeMujcke pasmepe. llpema
noJarma Caercke 3JIPaBCTBEHE
opranmuzanuje u3 2011.rogune 6poj pyau
ca moBehaHoOM TelecHOM MacoM y CBETYy
010 je mpeko jenne munujapae, a oko 300
MUJIMOHA je OWil0 KIMHUYKH T0ja3Ho
(Muhuh, 2011, crp. 36), m0K HOBHjU
nojaru nokasyjy ciaeaehe (World Health

Organization, 2016):

e Op 1975. romuHe Tr0ja3sHOCT Yy
CBETY C€ TOTOBO YTPOCTPYUHJIa,;

e V 2016. romuuu Buire ox 1,9

ompacmux  (39%),

y3pacta 18 roauHa u crapHjux,

MUJIHjapau

UMaJi0 je TPEKOMEPHY TEeJIEeCHY
Mmacy. Op Tora je npeko 650 (13%)
MUJIHOHA OUIIO T'0ja3HO;

’[Towacm — omacHa, TOTyOHa 3apasHa GOJeECT,
MIOMOp,CTIHAEMIja;  MPEHOCHO 3Haueme: Hecpeha,
[pOIAcT.

% Tpema CaeTtckoj 3apaBcTBeHoj opranusauuju (C30),
20jazHocm je XpOHUYHO MeTaboINIKO 000JbeHhe Koje ce
OJUTHKYje abGHOpMAaTHUM WM MoBehaHUM HaKyIUbarmbeM
MacTH y MacHOM TKHMBY y MepH y Kojoj omrehyje
3[IpaBJb€ W JOBOJM JIO pa3Boja OpOjHUX KOMILTHKAIHW]ja.
Buirak MacHOr TKHBA y OPTaHU3MY YIJIaBHOM C€ jaBJba
Kao MOCJIEANIA CTATHOT TIO3UTHBHOT OallaHca eHepruje,
KaJa je YHOC XpaHe, OIHOCHO eHepruje Behu on
norpoume. Pakropu koju oxpelyjy ypaBHOTEKEHOCT
yHOCa M MOTPOLIBE SHEeprije Cy pa3HOBPCHHU (TEHETCKH,
MeTaboINYKHU U (paKkTOpu OKOJIMHE). JeTHOM yTeMesbeHa,
HEYpaBHOTSKEHOCT ~ CHEpPruje  TEeXH  OApIKaBarmby
nocrojeher crama, 1a ce mpemMa ToMe T'0ja3HOCT cMaTpa
XpOHHYHUM oOoJbemheM. Haj3acTymubeHHju — MeToq
[POLICHE CTEICHA YXPAambCHOCTH Y HOIMYJAlUjH JIeue H
ajionecieHara je onpehuBame HEPLEHTUIHE BPEAHOCTH
W3pavyyHaTOr uHOekca menecne Mmace (UTM) 3a
onrosapajyhnm y3pact M MOJi, KOjU C€ HaKOH TOra
ymopelyje ca rpaHHYUM BpPEIHOCTUMA 33 IIOCTaBJbabEe
JIMjarHo3e MPEeKOMepHE YXPambeHOCTH (IIPeAroja3sHocT) 1
r0ja3HOCTH.

Behuna cBetcke momynaiyje >KuBu
y 3emJpaMa TIJe IpeKoMepHa
TeJIECHA Maca W roja3HOCT yOujajy
BUIIE JbYOUM HEro IITO YUHU
HEYXPameHOCT;

VY 2016. ronusu 41 MWIMOH nere
miahe ox 5 roauHa je UMalo
MPEKOMEpPHY TEJEeCHY Macy W
OWJI0 Tr0ja3Ho;

[Tpouewyje ce aa je 2013.ronune
BHUIIIE oI 10% aere u
ajioieclieHaTa IIKOJICKOT y3pacTta
Yy CBETY TPEKOMEPHO YXPAmHECHO
(mpexo 200 MmunmoHa), a oko 3% je
(40-50 w™wunumona). Y
2016.rogquan npexo 340 muroHa

rojasHo

Jielle M ajoJeclieHaTa y CBeTy
y3pacta ox 5 10 19 rogumHa umaino
j€ TIPEeKOMEepHY TeJIeCHY Macy WU
r0ja3HoCT,

VYdecTanocT NmpekoMepHe TelecHe
mace je Beha Yy pa3BHjeHUM
3eMjpama  Mel)y  cupomaiHum
CJI0jeBHMMa, JOK je Yy 3eMJbaMa y
pa3Bojy Beha vy
CJI0jeBHMa CTAaHOBHMILITBA, Kao U y

ooratujum

yp0OaHO] MOMyJaluju y OJHOCY Ha
pypanny (,,baryt*, 2012).

[Iponemyje ce na je y CBeTy jeaHO
Ha 10 pgeume mkosiCcKOr y3pacta
IIPEKOMEPHO yXpaweHo. Ox Tor
Opoja oxo 83% >xuBe y 3eMibaMa y
pa3Bojy, y koje cmaga u Cpbwuja.
VYuecramoct TrojazHe Jene
aJloJiecIieHaTa pacTe IIMPOM CBeTa
U Yy pa3BUjEHUM M y 3emibama y
pa3Bojy. Ilopact rojasHOCTH KOI
JIele TMOCceOHO je U3paxeH Yy
€KOHOMCKHM pa3BH]JEHUM 3€MJbaMa



CeBepue Amepuke u EBpore, uak
uae u g0 1% 3a roauHy JaHa
TOKOM TIOCJIC/IEbEe JIBE JICIICHH]C
(,,baryt®, 2012). VY eBporckom
npocropy  20-30%  nmeue wm
aZioJiecIieHaTa jeé y KaTeropuju
peKoMepHe TEKIHE W
rojasHOCTH, a HajBehw mporeHat
j€ y JY’KHOEBPOIICKHM 3eMJbama.
e [loganmu wuCcTpaxuBama IOKa3Y]y
7la ce T0ja3HOCT MOXKE CIIPEUYUTH

lojasHOoCcT je Hajydectanuju mnopemehaj
ucxXpaHe y UHAYCTPHjaIN30BaHUM
3eM/baMa M yIpYXKeHa je ca IOpacToM
MOpOMIMTETA M MOpTaniMTeTa’  Off
KapAHOBAaCKyIapHUX (CpuaHuX) OONECTH.
I'enepanno, roja3sHoCT noBehaBa
Mopranuret, nonekan 3a 30 no 40 oxcro.
[IpekomepHa TeaecHa Maca ¥ roja3HoOCT Cy
yApyKeHe ca 1mojaBoM IuehepHe Oorectu
THMA 2, MOBUIIEHUM apTepHjCKUM KPBHUM
IpUTUCKOM, TopemehajeM Meraboian3ma
NWNKAA, MeTaGoNTHUKHM  CHHIPOMOM®,
HEeKUM (QopmMaMa MaJurHux OoJecTH,
CHUHJIPOMOM  TOJIMIUCTUYHUX  jajHHKA,
IITO CBE CKyIa y3€TO IpejcTaBba Bojaehe
y3poke MOpOMIHTeTa W MOPTAITUTETa Y
caBpeMeHoM cBery. On MeTaboJIUYKOrT
cuaapoma oOomyje 20-25% oppacaux y

*Mopmanumem (lat. mors — cMpt) je cCMpTHOCT
npolemyje  ce  CTONOM — MopTanuTera  Tj.,
TOMUIIBAM OpojeM CMpPTHUX ciydajeBa (yclen
6onectn wim moBpeaa) Ha 1000 craHOBHMKa, 3a
pa3iMKy on  cTome  Mopbudumema, — Koja
npeacTaBiba 6poj 000JETUX Y OAHOCY Ha YKYIHO
CTaHOBHUIITBO M3JIOXKEHO PU3UKY 32 000JIeBambE. .
*MeraGomiukn cHHAPOM je ckyn nmopemehaja koju
oOyxBara  abnomMuHanmHu  (LEHTPAJHHM)  THII
r0ja3HOCTH, IOBUIIEH KPBHH NPUTHCAK, roBehaHe
Tpurnunepunae  (MacTH), CcMameH  ,,00ap"
xonectepon (XJIJI), HeOoCeTHMBOCT HA WMHCYIHH
(MHCYJTMHCKA PEe3UCTEHIIN]A).

XpaHa y IIKOIM KO J1a 010 ?

CBETy, a TOJUUIkE Yy CBETYy ympe 3.2
MWJIMOHA JbYAU OJf KOMIUIMKAIMja OBOT
cungpoma (WHO, 2016). Ilporienar oBe
00JIECTH je y TTOpacTy y CBUM 3eMJbama y
KojuMa  ce XpaHu
NPETEKHO XpaHOM OOraToM MPOCTUM

CTaHOBHHIIITBO

YIJbEHUM XUJPATHMA, 3acuheHum
MacTHMa M KyXHE,CKOM COJH. Taj HauuH

UCXpaHe M0 MPaBUIYy jeé KOMOMHOBAH ca

HEJOBOJbHOM  (PM3MYKOM  aKTUBHOIINY,
IITO je MpoOJieM CaBPEeMEHOT CBETa U CBE
yemrhe ce Buha u kox nene. Merabonnyuku

CHHJIpOM  Hajuemhe je  y3pOKOBaH
HOTPEIIHUM HauuHOM AKHUBOTA,
KOMOMHAIMjOM  WJIM  [10jeIMHAYHUM

y3pOUHHUIIMMA KOJU MOTY OUTH HacleaHH

WM ctedeHu. M3ioxkeHocT — cTpecy,
HEpeIOBHA U HEMIPABWIIHA UCXPAHA, BUCOK
MPOIEHAT TPOCTHX YIJBCHHUX XHJpara y
ucxpanu (Bumre ox 60%), BucCOk yaeo
MacTH, a HApOYUTO 3acHheHMX MacTh
JKUBOTHIbCKOT mopekna (Bume on 10%),
Ka0 U TMOCeOHUX BpCTa MAaCTH KOjuMa
obmtyje MHIYCTpUjCKU TipepalieHa xpaHa
("mpanc" mactr), puzNYKa HEAKTHBHOCT
W HEJOCTaTaK CHA CaMO Cy HEKH acCIleKTH
KHBOTHOT ~ CTWJIa MOJIEPHOT  YOBEKa.
Cmarpa ce pga ympaBO TakaB HauyuH
Behoj

JKHBOTa JOIIPUHOCH CBC

YUYECTAJIOCTH META0OJIMUYKOI CHHAPOMA Y
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[IpupydHuK y JOMEHy NCXpaHe YICHHKA Y OCHOBHHM IIKOJIaMa

3eMJbaMa pa3BHjeHOr cBera. lIpBu 3HaK
MeTa0O0JIMYKOT CHHAPOMA jeCTe T0ja3HOCT.
IIpomenom YKUBOTHOT CTUIIa
cellaM/IeCeTHX TOAMHA JbYIH CY TMOYEIH
Jla jery MHOTO BUIIE U YHOCE MHOTO BHILIE
KaJopHja HEro INTO WM j€ pPEeaJHo
noTpeOHO, a J1a Ce MPUTOM MHOTO Mame
kpehy, ¢pu3nuku ce He Tpolle U yriIaBHOM
cene. M nmena m onpaciu cy gaHac ToJ
a yHOC
,,0p3e, He3/IpaBe M CIIATKEe XpaHe TMOIMKE

CTpECOM BHIIC HCEIO paHHje,

HHUBO CE€pOTOHMHA (,,xopMoOHa cpehe®). ¥V
HOpMAaJIHMM YCJIOBHMaAa OpraHu3aM HMa

CBOj] Ha4YMH Jla pETYJIHIIe TEXHUHY,

CJIOKCHC MCXaHMU3MEC 3a OJprKaBamC

paBHOTexke, Mel)y KojuMa je M LIeHTap 3a
KOHTpOJIy yHOca Xpane. [lox mpeanHum
OKOJHOCTHMA KOJIUKO eHepruje

Tojasnocm y Cpouju

ITo Opojy rojazHuMx, mpema MoAalnuMa
CBeTcke 37paBCTBEHE OpraHH3anuje, MU
ce Hana3uMo Ha 20. mecty Mehy 53 3emibe
Esporie (WHO, 2013). ITopen 3HaudajHOTr
OCLMJIOBama IOJAaTaka, 3aBUCHO Of
CpelMHEe y KOJO] J€ HCTPaKUBambE
00aBJbEHO, T0ja3HOCT j€ y HAIIOj PEerHju
HAJ3aCTYIUbEHH]E CTalkbe WIH 000JbeHe
(34-55%) (Autuh, u cap., 2017). IIpema
UCTpaXnBamuMa VHCTUTYTa 3a jaBHO
3npasibe Cpouje ,,JIp Munan JoBanoBuh
baryt*“(2017) y Cpb6uju cBera 40.4%
CTAaHOBHMILTBA MMa HOpPMAJIHy TEXHHY,
TpehuHa cranoBHumTBa (35.1%) wnMma
NIPEKOMEpPHY TEeJNEeCHY TEXHHY, a CBaka
neta ojpacia ocoba (21.2%) je rojasna.

MOTPOIIMMO TOJHMKO j€ YHECEMO XpaHOM.
MelytuM, y MO3Ty MOCTOjU W IIEHTap 3a
3aJJ0BOJBCTBO M IIOCIIE JIOOpOr 0OpoKa
YOBEK MMa IpHjaTtaH ocehaj 3a710BOJHCTBA.
3aro ce 4ecTo JAellaBa Ja y Mame WU
Jbyu
MOCEXKY 32 XPaHOM Ka0 YT€XOM, HAYMHOM

BUIIIE CTPECHHM CHUTYyalldjaMa
Ja caBianajy TMPHUTUCAK, CTPEIibYy WIH
HenpujatHocT. W mpyru
MIOTOTOBO YCJIOBH >KHBOTHOT OKPYKCHa
JOTIPUHOCE HACTaHKY r0ja3HOCTH:

H300MJbe U JIaKa AOCTYIIHOCT XpPAHC Ha

YHUHHUOLIH,

CBaKOM KOpaKy, XpaHa BEJIMKE
"eneprercke" a  maje  "XpaHJbUBE
ryctuHe", mpeBeJMK YyHoc nha ca
BEIIMKMM  cajpkajeM 1ehepa, yHOC

AJIKOXOJIHHUX tha, IrpugKainia, 06pOI_[I/I
BaH KYHG 1 CJINYHO.

Tojasnocm oeye u mnaoux y Cpouju

Pesynratu uctpakuBama 37paBiba JIele U
minagux y Pemy6munu Cpbuju mokasana
cy cunenehe:

e lcrpaxuBame croposeneHo 2015.
roguHe mo wmeronposoruju Cpercke
3apaBctBeHe opranuszammje (COSI)
Ha MOy IaI]jh neme
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTta y CpOuju
yrBpawio je aa je 23,1% nene
PEKOMEPHO yXpameHOo (YKJby4yjyhu
M TOja3HOCT), JOK C€ T0ja3HOCT
peructpyje konm 6,9% geme oBor
y3pacra.

e [lpema ucrom uctpaxuBawy y rpynu 10-19 rogmna, mpeKOMEpHO YXpameHHUX
anonecueHara je ouno 20,2%, a rojazaux 8,9% y 2013. ronunu. 3anaxa ce mopact
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XpaHa y IIKOJIA KO J]a OJ0JTH?

YUECTaJIOCTH MPEKOMEPHO YXpameHUX ajojecueHara 3a 5.9% a rojasne jgeue 3a
4,5% y nopehemy ca 2000. romuHOM.

e V nonynanuju aene u anosiecueHara (7—14 romuna), 15% je Owio mpeKOMepHO
yxpameHo, 4,9% je 6mio rojasHo, nok je 5% Owuno morxpameno y 2013. roauHu.
OBo je mopact y mopehemy ca 2006. romMHOM MPEKOMEPHO YXpameHE Jele H
agonecreHara 3a 3,5% a rojasue nere 3a 2,3%.

e HcrpaxuBame crnpoBenero 2017 mokaszano je najbu pacT HETaTUBHUX TEHJICHIIM]a
(8. TaGena 1°)

e [lopen mpexomMepHE TEKWHE M TOja3HOCTH y MOPACTY je W MPOICHAT MOTXPamkeHE
nere (Tabenal).

TaGena 1. Kateropsje yxXpameHOCTH fpeMa 1oy H paspeay (%)

Heqamm (%) Jesojuune (%)
Karteropuje yXpameHOCTH
vpomr 0P Ipcm vpom OF Ipcm

TToTXpameHoCT 3.6 32 14 6.2 2.1 0.9
HopwmanHa yXpameHoCT 516 58.8 64.1 647 77.1 83.5
IIpexoMepHa YXpameHOCT 256 259 234 15.1 15.0 114
T'ojasHOCT 19.3 12,1 11,0 14.0 5.8 4.2
VKymHo 100.0 100,0 100.0 100,0 100.0 100,0

e BHCOKO je 3acTyIsbeHa rojasHOCT KO/ MpeaIKoicke u mkoscke aere (11-20%) y
pa3UUUTHM CpelrHama y 3eMibH (Behm W Mamu TpaioBH, celia, PETHOHHU).
KoncrantHo ce moBehaBa Opoj ymMepeHo rojazHe U rojaszHe Jele y 1eloj 3eMJbH, a
nocebHo y AIl Bojsoamnu. Cpaka jemanaecta 0Oeba je rojazHa, a KoI Jele
y3pacta HIecT JI0 celaM TOJMHa M aJ0JIeCIieHaTa OJ JIECETOPO HUX Tpoje je
rojasHo (Anti¢ i sar., 2017).

e Kox mkomncke nmere 3a0eleXeHO je yCIopeme pacta. Y HEKOJIUKO TOCIEAmBHX
TOJIMHA MOpacTao je Opoj MIKOJICKE JAere KOja HUCY JOCTUTIIA TIOKEJbHY BHCHUHY
3a y3pacT M MOTpeOHy Macy 3a BHcuHY. Jlomie Apkame y4yeHMKa M KOIITaHO-
3rnobHu aedopmuTteTH jaBibajy ce kox mpeko 30% pgewaka u aeBojumMma. Y
MOMYyNAIMjH IIKOJCKE Jielle, Y HeKUM CpeAuHama, aHeMH4HO je mpeko 50%
JieyaKa U JIeBOjUHIIa, a KoJ ctyaeHaTa oko 20% mmaguha u neBojaka (Antic i sar.,
2017).

® Ocnosnu pesynmamu ucmpasicusara nonawana y eesu ca 30pasmem kod deye WKOICKO2 Y3PACMA y
penybnuyu Cpoéuju 2017. 2o0une, Beograd: UuctutyT 3a jaBHo 3apaBibe Cpouje ,,JIp Munan JoBanosuh
Baryt”, cTp. 46.
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[IpupydHuK y JOMEHy NCXpaHe YICHHKA Y OCHOBHHM IIKOJIaMa

lojasHocT je 3Hawajuo Beha Ko Je4aka HEro KOJA JAEBOjuuIia. Y jeTHOM
UCTpaXUBaky Ha Y30pKy OCHOBHHMX Inkoja y OOpenoBiy HaheHo je ma je
HajBehu mporeHaT rojasHe nete 6uo y 4eTBpToM paspeny (Jesic, 2017).

3Ha4yajHU MPEIUKTOPH T0ja3HOCTH YYEHHKa Mial)er MIKOJICKOT y3pacTa cy. BpeMe
MIPOBEJICHO 32 KOMIIjyTepoM, oOpa3oBame Majke, Opoj oOpoka y4eHHKa TOKOM
JaHa, pa3pell KOju y4eHHIH moxahajy u moj yueHuKa.

HeanekBaran je HauuH npoBohema CI00O0IHOT BPEMEHa IIKOJICKE Jiele (CTaiHO
ce moBehaBa Opoj oHuX Koju Themajy TB, ciymajy my3wky, urpajy urpuie Ha
pauyHapy u/wiu Tenedony).

HenoBoseHO cy ¢u3nuku aKTHBHA Jera mKoyckor y3pacra (Bibié, 2013), amu y
aHajM3aMa Ce II0Ka3a0 W HENOBOJbAH JOMPUHOC IIKOJE CBAaKOJHEBHO] H
HezesbHOj (pr3nukoj akTuBHOCTH yueHuka (Kasanin, 2018).

Haesuxke y ucxpanu koo oeye u omnaoune y PC

Pesynraru UctpaxkuBama 31paBiba craHoBHUIITBA Permyonuke CpOuje cy mokasaiu 1ia je
y 00a nukiyca ucrpaxkuama (2006. u 2013. rogunmn):

Behuna nene y3pacra 7-14 roawHa WMalio HABUKY Ja CBAKOJHEBHO JOPYYKYje

(93,8%).

Tpu gerBptune neue (74,2%) je CBaKOJAHEBHO KOH3YMHpAIO Oap jeaHy WIOJbY

MJICKA WJIM MJICYHOT MPOW3BOJIA, IITO j€ 3HAYajHO BHUIIEC HETO IITO je 3a0eIekKeHO
2006. rogure (60,4%). OBa HamupHUIIA je Hajpehe JOCTyIHA JEeIu Koja KUBE y

HajcupoMalIHUjuM gomahuHcTBHMA — 58,4%.
[lponenar neme Kkoja Cy KOH3yMHpasa
WHTETPAJIHE BPCTE XJyieba je OM0 HUKU HETo Yy
2006. rogunu (3,5% mnpema 6,1%), a yemnthe
Cy ra KoH3yMupaia jena y rpany (4,4%) u u3
Hajooratujux nomahuncrasa (6,4%).

CBako Jpyro JdeTe je CBaKOIHEBHO
koHzymupaiso Bohe (51%) wu mnoBphe
(56,6%). Heuna y Lllymanuju u 3amagHoj
Cpbuju y Behem  mpomenry cy
CBaKOJHEBHO KoH3ymHpana Bohe (58,7%),
JIOK Cy Jema w3 AYTOHOMHE TOKpajuHe
Bojsoaune Hajpehe cBakogHEBHO jena
noBphe (48,4%).

e HaBuky nocosbaBama XpaHe Mpe HETo MITO je
yomuTe mpobajy umaino je 3,6% nene, 3HayajHO BUIIE Y AYTOHOMHO] MOKpPajuHU
Bojsoaunu (6,2%).
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XpaHa y IIKOJIH KO J1a OJ0IH?

e HcrpaxkuBawa MHcTuTyTa 32 jaBHO 31paBibe Cpouje ,,Jlp Munan Josanosuh baryt"
nmokasana cy aa 43% yueHWKa CBakor JaHa jeAe CIATKHUIIE, NMPU YeMy HX CBaKO
YEeTBPTO JIETE je/ie BUILE IyTa TOKOM JaHa, a CBAKO IETO IHje ra3upaHe COKOBE.
HaBuky na cBaku jaH mnojesne jabyky, KpyIIKY WM HEKO IPYro Bohe mMa TEK CBaKU
MIETH YYCHUK.

Tojazno oeme je 6yoyhu 2ojazan uosex

HesamoBosbaBajyha wcxXpaHa IIKOJCKE Jele 030M/BHO YIpoKaBa HHUXOBO 3JIpaBJbe,
CMamYyje KarauTeT y4ema | MOropliaBa HaBUKe y UCXPAaHU KOje yTUUY Ha y4eCTaIOCT
o0oJpeBama y JICUMjEM U Y 0JIpaciioM J100Yy.

[IpekomepHa TenecHa Maca M r0ja3HOCT KOJI JIeTle U a/I0JIeCIieHaTa peACcTaBlba jeaaH O/l
HAjBAXHUJUX jaBHO-3/IpaBcTBeHUX mpobiema. Ox 60 mo 85% rojasHux amonecueHaTa
0CTaje TOja3Ho y 0JIpaciioM J100y.

l'ojazHocT y mTpBOj TOAMHHU
KHUBOTA HUje Moy3/1aH
MoKaszarelb  3a  [OHAIIAkE
TeXUHE Tela y KacHHUjeM
KUBOTHOM no0y. Anm,
rojasHOCT Ha  y3pacTy of
yetupu a0 11 roaunHa jecre. s . s
[ToBehan  eHepreTcku  yHOC : Op——l‘&‘

>

MIPEKO YHETEC XpaHe U .

: ”" 1
"- "E 7 ‘
s i v

outu pasjior CTajJHOTI HaroMmujiaBamba MACHOT TKUBa U HOjaBC IpOTPCCUBHE I‘OjaBHOCTI/I.

rasupaHux n HETrasupaHux

0C3aIIKOXOJIHUX HaliuTaka, Yy
OBOM IICpUOAY KHBOTA, MOXKC

OBaj TUN T0ja3HOCTH je YBEK AYroTpajaH, 4ecTO U JI0 Kpaja >KUBOTAa M YAPYXKEH je ca
noBehameM Opoja macuux henuja (Anti¢ i sar., 2017, ctp. 86). CBe Behu npodaeM Ko
Jeie ¥ OMIJIQJIMHE MIKOJICKOT y3pacTa MpeACTaBiba 10jaBa META0OIMYKIX KOMITIHKAIHja
rOjasHOCTH:  TOBHIIEHMX  BPEAHOCTH  XOJIECTEpOJa,  IOBHIICHUX  BPEAHOCTH
TpUTTHIEpHIa, Iehepa 1 MOBUIIEHOT KPBHOT IPUTHCKA.

[IpexoMepHa TenecHa Maca ¥ TOja3HOCT Y JICUHjeM y3pacTy 3a TPH JO IeT ImyTa noBehasa
pPU3UK 3a HAacCTaHaK CpPUaHOT M MOXKJIAHOT yhapa mpe 65. romumHe xkmBoTa. Jlema u
aJI0JIECIIEHTH ca MTPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM | Toja3Homrhy nMajy Behy BepoBaTHOhy
Ja pa3BUjy pU3MKO (akTope 3a OONECTH cplla U KPBHUX CYAOBa, Ka0 IITO j€ THUI 2
mehepre Oonectd, MOBUINEH KPBHU MpHTHCaK, mopemehaj merabonmama mactu U
MeTaboMMYKH CUHAPOM. MHOTO CTBapu MOMpPUHOCH MoBehamy T0ja3HOCTH KO Aele U
OMJIQJIMHE Y IIKOJCKOM Y3pacTy, MOMYT HAYWHA »HUBOTA, HEJOBOJHHO (UBUUKUX
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IIpupy4HuK y 1OMEHY UCXpaHE YUEHUKAa Y OCHOBHUM IIKOJIaMa

aKTUBHOCTH a MyHO ceiehuX akTUBHOCTH, yYECTAJIOT CTpeca, HempaBUiIHe ucxpane (6p3a
XpaHa, CJIaTKHIIH, Ta3UPaHU COKOBH, TPUIIKAIUIIE a HEIOBOJHHO CBEXKET BOXKA M MoBpha,
KUTApUIA O] 1IeJIOT 3pHa U cin4yHO). Y ogHocy Ha 2000. ronuHy mopacTao je mporeHaT
Jerie ¥ OMJIaJIMHE KOjU Cy ce Y CII000HO BpeMe OaBWIIM CEACHTEPHUM aKTUBHOCTHMA:
TJIeJIalIA TEJICBU3H]y, KOMITAKT TMCKOBE WM BUco-KaceTe (ca 58,8% Ha 73,3%), koju cy
ce urpaiu Ha koMmjyrepy (ca 9,7% na 28,2%) u ciymanu my3uky (ca 38,3% na 61,9%)
(,,baryt*, 2017).

Cwmarpa ce 5a je HeoBOoJbaH yHOc Boha m moBpha oxroBopan 3a Hacranak 20% cBHUX
OoJiecTu cpiia U KpBHHX cynoBa (,,baryr™, 2017).

Henocpenne wHeratmBHE Tmocieaune Jedje TrojasHocTH cy Beha BepoBaTHoha
pa30oJbeBaba U OJCYCTBA M3 IIKOJE, 3aTHM JIOLIC JpXKambe, AeHOPMHUTETH CKelleTa U
KOCTHjy, Kapujec 3yOa, demthe mH(peknuje, aHemuje U CBe 4emhu amjabeTec aedujer
y3pacTa, TOBHIIEH KPBHH MPHUTHCAK M TOBWINECHE MacHOhe a 030MJbHUjE IOCIIETUIES
IIPUjaBJbY]jy C€ y aJ0JE€CLEHII]H, a KACHH]€ U Y OApaciioM A00Yy.
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NCXPAHA Y HIKOJIN

HeanexBaTHa wucxpaHa WIKOJCKE Jiele
HUje y dokycy
MHTEPECcOBama, y IIKoJaMa Ce YIJIaBHOM
He 0aBe OBUM NHTameM (CeM acmeKTuma
obe30chuBamba xpaHe 3a yxuHe). Ha
UCXpaHy y4YeHHKa C€ MHOTO BHIIE Tjena

00pa3oBHUX

Kao Ha MOPOJMYHO mHTame. Mehyrum,
IIKOJIA j& OKPYXKEHe Koje OM OBOj TeMH
Tpebasio J1a MOCBETH JaJICKO BHIIC MAXKHbHE,
OWJI0 J1a yTUYe Ha CIMMHHHCARE JIOIINX
owio nma
yHarpehyje KBaJUTeT CTCUCHHX 3Hama U

npexpaMOCHUX  HABUKa,

XpaHa y IIKOJIH KO J1a OJ0IH?

,,KaJl HrcaM y M0joj TIKOJH,

MEHe Moje cplie 00Jiu,

HEMa OHE JIPY’KUHE Ja IEIUMO yKHHE"
(Ay, wmo je wixona 3200na, Jb. Prurymosuh)

yMemba U MOIYHHOCT HUXOBE HMPUMEHE Y
JaJbeM IIKOJIOBamky, JKUBOTY W Ppaiy.
WuTepBeHuuje y o00JacTH HCXpaHe Yy
IIKOJIaMa MOTY MMaTH yTHUIAj HA BEJIHKHU
Opoj nele, CBUX OPYIITBEHHX CJIOjeBa, ca
Pa3IUYUTHM MPEXpaMOCHUM OPOJANYHUM
HaBukaMa. CTeYCHE MO3UTHBHE HABUKE Y
KoM W uWH(pOpMalMje HaydeHe Kpo3
pa3iMuuTe  eAyKaTUBHE  Mpolece y
obnacTu McXpaHe, Jielia pajo MPUXBaTajy

U NIPEHOCE Y MIOPOJANYHO OKPYKEHE.

Mehytum, Heke O]l KapaKTepUCTHKA >XMUBOTA W paja Yy UIKOIM JOMPHUHOCE JIOIIUM
JIMj€TeTCKUM HaBHKaMa M HEMPaBUIHO] HCXPaHU YUEHHUKA!

e VYCMepeHOCT IIKOJIe Ha Ca3HajHO, KOTHUTHBHO II0JbE U IPOTPAMCKE caapikaje, JOK Cy

BAaCIIMTHU aCIlICKTU MMPUIIMYIHO 3aHEMApPCHU.

e U mopen naekmapucaHe OpHjeHTalMje Ha ydeHHKa (OHOTa KO Y4H), Yy IIKOJIH

JOMUHHUpAjy TMpefaBama  ca
Majo TpPaKTHYHUX acrekara u
HEZ0BOJHLHO MIPUIIMKA 3a
MIPAKTUKOBAHE MOKEJbHUX
oOpa3ana moHamama U pPasBoj
MPaBUJIHUX JKABOTHHUX HaBUKa
(exoJiomIKa CBECT W EKOJIOIIKO
MOHAIIake, 3ApaBU
KUBOTA).

CTHUJIOBHU

e Henmocratak IIKOJCKHX KyXHEba
y MHOTHM  IOKOJamMa, ca
MPUCTYTAYHUM
n30araHcupaHUM OOPOINMA;

e Jlocrojehum
KyXHUEbama

IIKOJICKUM
je oTexaH pan

JOMaTHUM 3aXTE€BUMa 32 aJIMHHHCTPHUPAKEM TIpolleca jaBHUX

HabOaBku. Kao
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[IpupydHuK y JOMEHy NCXpaHe YICHHKA Y OCHOBHHM IIKOJIaMa

nocyenuia Oeliexu ce TPEH T Talliekha NIKOJICKUX KyXUba U OTIIYIITamba 0c00Jba KOje
j€ y BuMa pajulio.

[Ipoy4yaBame mNpexpaMOCHOT OKpY)K€Ha IIKOJIEe HHUje JOBOJBHO 3aCTYIUBEHO Y
UCTpaXUBamkUMa 1 00pa30BHO] IMOJIMTHUIIM, & TIPEJICTaBIba TUIIMYAH POOJIEM Y CBETY,
U y pa3BHjeHHM M y 3eMibaMa y pas3Bojy (Finkelstein, et al., 2008). IIpexpambeno
OKpykeme mkojga y CpOuju HHje IMOTOJHO, OKO IIKOJIA M y CaMUM IIKOJiama
OTBapajy ce MpojajHa MecTa ca HaMHpPHHIIAMAa KOje Cc€ He TMpernopydyjy y
CBAaKOJHEBHO] wucxpanu (ocBexaBajyha Oe3ankoxomna mwmha, Op3a XxpaHa,
rpulkanuie, mneuuBa ca Behum campkajem mactu, conmu u mehepa, CIaTKHIIM).
Benukw je mpuTucak Ha MIKOJIE, jep Cy JAela U OMIIAJMHA OJIMYHU MTOTPOLIAYH, IO
BEIMKMM YTHUIAjeM KOH3yMepHu3Ma KOjH C€ CHUCTEMAaTCKH IPOMOBHIIE KpO3 CBE
Menuje (y3 HeAOoCTaTaK MpOIKca 3a 3alITUTY JIele 0]l MAPKETHHIa He3paBe XpaHe).
Menujcka MUCMEHOCT M Pa3BOj KPUTUYKOT MUIILJbEHA Cy TJIaBHE OpaHe O] OBUX
MPUTHUCAKA, AJTH Y MAJIOj MEPH CY 3aCTYIUbEHH Y IIKOJIH.

Pa3Boj 3apaBuX CTHIIOBA )KMBOTA HUjE 3aCTYIJBCH HU Y JETHOM HACTaBHOM IIPOTpamy
y OCHOBHOj IWIKOJH, HMaKko ce¢ Hajga3u Mely nubeBUMa cHucTeMa BacluTama H
obpasoBama (41.8).

VY HacraBHUM nporpamMuMa PU3NYKOT BaCIHTAmka 32 OCHOBHY M CPEIiby LIKONY HE
noMuwy ce 3apaBu ctuioBu xkuBora (Ilemmkan u I'p6uh, 2017). YV npenmery
@®U3MUKO BaCIUTaKkE TOMHHUPA MOJIEN ,,CIIOpPTU(HUKAI]e” YMECTO OKPEHYTOCTH Ka
MIPABUIHOM (PU3UYKOM Pa3BOjy CBAKOI MOjeIMHIIA, PA3BOjJy 3/IpaBUX CTHIIOBA KHBOTA
(mpe cBera, 3ApaBUX HaBUKA y HCXPAaHU, HAaBUKE PEIOBHOI (U3MYKOI BexOama),
OTIMOPHOCTH TIpeMa KOpHIINelky MTETHUX CYICTAaHIM KOje Pa3BHjajy 3aBHCHOCTH,
aJIeKBaTHOM Kopumhemy JUTUTAITHIX
CpelCcTaBa WJIM TEJICBH3Uje KOjU HMMajy CBOj
,,JJaHaK" Ha MpaBWJIaH pa3BOj OpraHu3Ma (BUIH
De Martelaer et al., 2014; Devine & Telfer,
2013; Pesikan, 2016). HMctuna, om mpe nBe
TOZIMHE 3aIloyeo je mpolec yBohema mpeamera
(U3MYKO U 37APABCTBEHO BACIHTAME O] METHX
paspeqa OCHOBHUX MIKOJIA, TNI€ CYy HACTAaBHUIIH
(bU3MYKOT 3ajelHO ca OCTaJIMM HacTaBHUIMMA
y o0aBe3u Ja y OKBHpPY MehynpeaMeTHuX
KOMIIETEHIIMja paje Ha MPOMOIMJH 3ApaBUX
CTMJIOBAa KHMBOTA, ILITO YKJbydyje MpPaBUIHY
UCXpaHy, pPENOBHY (HU3NUKYy aKTUBHOCT H
XUTHjeHy Kao 00aBe3He TeMe 3a yUeHUKE NeTor
pa3pena. Du3nYKO BACIIUTaE MOX€E
JIONPUHETH J00pOM 37ApaBjby y4Y€HHKA H
pasBojy BUXOBUX TpaHchep3aTHUX
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XpaHa y IIKOJIH KO J1a OJ0IH?

KOMIIETEHIIMja BaKHUX 3a J1aJbe 00pa30Bame U )KUBOT HAKOH IIKOJIOBama. 300T Tora
ce y EVY mpenopykama Harnamasa ,,¢pusnuka nucmeHoct (European Commission,
2018).

e (CaM XHBOT y UIKOJHM jé MHOTO MONHMja IOPYKa O]l CBHX BepOaTHO JAAaTUX CaBeTa U
npernopyka yueHuuma. Kako je mkosia opraHu3oBaHa, KOje aKTUBHOCTH MPAKTUKY]E
U MPOMOBHUILIE, IITA MOJPKaBa, 3a LITa OCTaBJba MPOCTOpP, YeMy HocBehyje Bpeme u
Ha KOJU HA4MH, LIaJbe CHAXHY MOPYKy YydeHMuInMa. OKOJIMHA M YHYTpallibe
YCTPOJCTBO ILIKOJIE JOCTA YECTO HE MpeACTaBibajy MOJPLIKY Pa3BOjy MPaBUIHUX U
3/IpaBUX )KUBOTHUX HAaBUKA YUECHUKA.

e He tpeba 3a0opaBuUTH yTUIA] HAaCTaBHMKA, jep HHXOB OJHOC IpeMa XpaHH, a
oceOHO BHUXOBO NOHAIIAKkE (IITa OHM jely M MHUjy y IIKOJIK) IpeacTaBibahe Moaen
3a [OHAIIAake YUCHUKA.

baBipeme  MIKOJICKOM

HUCXpaHOM  je  pPa3BOj CTAaBOBA M HA MOCTHTHYha yueHHKa.

HCTOBPEMEHO M pajJ Ha yHampehuBamy
KYyJIType WIKOJIE.
(eroc) onpehena je
BPEIIHOCTUMA M IUJbEBUMA 3aIOCIICHUX Y
IIIKOJIM, HAYMHOM Ha KOJU 3ajeJHO paje U
KBaJIATETOM  OKpYXKemha 3a  yYcHe.
[Ikosncka KkynTypa 3HaYajHO yTHUYE Ha

[ITxoncka kynrypa
BU3H]OM,

LIKOJICKO nocturayhe YYECHHKA.
HcTpaxuBama moxasyjy na cy ypehenocm
OKpYdIcersa

(momToBame pena "
npaBuia, MpoLeaypa) u

npueiaivHocm pa()HOZ

OKpYdHCcerba
MpeAyCIOBU 3a
YCHEIIHO yuemwe

(Sammons et al., 1996).
[Ipema HaJla3uMa
HCTpaXUBambAa, camo
(GUBUYKO OKpYKEHE Yy

mKoNu (CTame 3rpaje,

KpOB, dacana,

UHPPACTPYKTYpA,

u3rIes YHYTpAIIber pocTopa,
CaHUTAPHH  YBOPOBH,  ONPEMJHEHOCT
YYHOHHIA, KyXHEE€ U TPOCTOpa 3a

WCXpaHy, UTA) MOXE WMaTu yTHIaja Ha

PenoBHO oxpkaBame IKOIEe y 100poM
CTalby JOBOAM JIO OOJbEr MIKOJICKOT
nocturayha W ToOHAIIama Y4YSHHWKA, jep
OpUjaTHO  (U3HYKO  OKPYXKEme |
CTHUMYJIATUBHH PaJHU YCIOBH TOIMKY
MopaJ, AOK 3alyIITeHe 3rpaje MOACTUYY
BaHmanu3zaMm (Mortimore, 1988; 1993;
Rutter, 1983; Sammons et al., 1995). Oso

ce y IYyHOj MEpU OJHOCH Ha MpPOCTOp Y

HIKOJIN

KOju  je
YYCHHKa M 3amnociieHux y mkoiau. OBaj

HaMCHBCH  UCXPaHH

MPOCTOP j€ TOCEOHO BaKkaH, jep Cy Ty Y
MHTEpaKIju yueHu mehycobHo (1 To
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pa3IMUUTHX y3pacTa), Ka0 M YUYCHHIH U
HACTaBHUIIY.

Hanasu MHOTOOpOjHHUX  HCTpakKuBamba
YCHEIHOCTH LIKoJa (B. HIOp. Sammons et
al., 1995) moxkasyjy na mKoila MOXKe
MHOTO Jla YYMHHU 3a Pa3BOj yUEHHUKa, Ja
3aucTa HAlpaBU INPOMEHY Y HUXOBUM
KMBOTHMa, 0e3 003Mpa Ha MOPOIUIY H
yTULA] Meuja WIM IIUpe COLUjaJIHe
3ajenHune.  3aTo
ce 'y MHOIHM
pa3BUjeHIM
3eMJpama moceOHa
naxma 1mocsehyje
UCXPaHU YYCHHKA

y LIKOJIM U YJO3H
LIKOJIE Y DPa3BOjy
IIPaBUIIHUX

KUBOTHHUX HaBHKa
yueHuka. DuHCKa

je 3emipa  y30p

MHOTHUM

00pa3oBHUM

cUCTeMHUMa He caMoO 300r MPEeCTHKHUX
pesynarara Ha MehynaponHom ITMCA
TeCTHpamy yueHuka Beh 30or cBor

oJHOCca mpema o0pa3oBamy M HauMHA Ha
KOJH Cc€ TpeTupajy oOpa3oBHA MHTama,
ITO, W3IJIeNa, pPE3YITHpPa BHCOKUM
yueHMYkHM  rnocturayhmma.  HMcxpana
YYCHHKA j€ BaXHO TNHUTamkE y (UHCKUM
mkonama. Brmactu Hactoje ma o00e30ene
YUEHMIIMMA 3/[paBe IIKOJICKEe 00pOoKe, KOjU
Cy y3 TO YKycHM W Jjemnor usrena. Op
1990. roamHe YCBOjeHE CY OCHOBHE
MpEernopyke Yy UCXpaHU YyYCHHKa, IO
kojuma  moBphe  Mopa
MOJIOBHHY OOpoKa (canaTe oj Imapraperne
W 1BEKJE Cy TOCEOHO TomyJapHe),
OcaHueBMHE U  CKpOO jenny
YeBPTUHY OOpOKa M aKTUBHO C€ pajul Ha

cauumkbaBaTHu

YHUHC

ocBemhinBamby O BaKHOCTH  37paBe
UCXpaHe.
Jlobujenn  pe3yiaratd  ykKasyjy — Ha

HEOIIXOJIHOCT IPOMEHA Y HAuUMHY >KMBOTA
U HCXpaHE YUYEHHUKa IIKOJCKOI Yy3pacTa.
Mu He MOXEMO yudeHUIMMa MPOMEHUTU
HOpPOJUIlY, WIH TeHEeTcKe (akTope, aiu
MOXEMO Jla YTUYEMO Ha IPOMEHY
EbUXOBOI" JKUBOTHOT' CTUia. McTpaxuBamba

MOKa3yjy Jla 4aKk M HEMOBOJbHA T'€HETCKa
KOMIIOHEHTa MOX€E Ja ce mpeBasuhe
VKOJIMKO 0co0a TpaBu J00pe wu30ope y
CTHJTY ’XMBOTa. Beoma 3Ha4ajHa Kapuka y
no0OJbINAaKY 3/IpaBUX HaBHKa KO JEIe U
OMJIQIMHE Cy HACTAaBHUIM W IIKOJIA Kao
amMOUjeHT.

HcxpaHa je yBeK MOBe3aHa ca HAYMHOM
JKUBOTA W Ca COLUjaTHUM YTHIIQjHMa.
[Ipecyany ynory Ha (opmupame HaBUKa
Yy MCXpaHH IIKOJICKE JIEle UMa U3MEHCHU
HAYWH JKMBOTA, a Cca UM W TPOMEHEH
OJTHOC TIpeMa XpaHHW, CMameHe (U3NIKE
AKTUBHOCTH, HOBH MOJHH TPECHIOBH U
YTUIIQJU MEAWja, Tpe CBera MapKEeTUHT
He3ZpaBe XpaHe M HamuTaka. [laHac cy
MPWINYHO PETKHU 33jeTHUYKH MMOPOINIHU
oOpory Jierie ¥ poauTesba Kajia ce jene u
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pasroBapa (y3 yrames Teneu3op!). OBoj
COIIMjaJTHO] MPOMEHHU JOMPHUHEIIO j€ BHIIE
pasznora, u3Mely ocraior, 3amociIeHOCT
oba poauTesba, U3MEHA HUXOBOT PaTHOT

BpEMEHa M TIOMEpame Koje ,,Iojeae
YUTaB paJHU JiaH, MambaK CI000HOT
BpeMeHa ponuTesba, 6opba 3a

MaTepujaiHo o0e30ehuBame mopoauie,
Jedje cobe y Koje ce 4ecTo JIeTe MOByYe
ca  JUTHTAIHUM  CPEICTBHMA  WIH
urpadkamMa, jelIelke HUCIpel TelIeBU30pa
WIH y3 HEKy Jpyry akTHBHOCT Koja
U30ilyje OJl OCTaluX ykyhaHa, W CIUYHO.
Jlenu ce 4ecTo J1aje HOBall J]a CaMOCTaIHO
nzabepy MW Kyne XpaHy JOK Oopase Yy
IIKOJIM, a YaK W Kaja jexy Kox kyhe HHje
PETKO J1a je TO Hapy4YeHa roToBa XpaHa.
Kynrypa ,,jenn u unu® m CHUKaBame
HUBOA COIMjalIHE MHTEpaKiuje usmely
poauTesba W Jele YyTUUy Ja Jena
yemrhe cama mpaBe U300p XpaHE KOjy
he mojectn 6e3 MKAKBUX POJIUTEIHCKUX

cyrectrja u orpannuema (Bibi¢, 2013).

Y BehwHHM mIKONMa KOJ HAC IOCTOje
KaHTHHE WU ITKOJICKE KyXHbE, IITO je&
W3Yy3€THO JI00po, alli HUje JoOpo MmITO ce
OHE YeCTO H3/3ajy y 3aKyll U IITO je
MPBEHCTBEHH HWHTEpEC 3aKymia Mmpodur,
Ma HeKala 4Yak y ®BHMa He paje
KBTI (DUKOBAHU CTpYUmAIIH.
JIOHEITO
j€ MpaBWITHUK KOju Onrke ypehyje ycimose
3a OpraHu30Bame HCXpaHe U YTBphyje
KBaJIUTET OOpOKa Y OCHOBHO] IIIKOJH, Kao

MuHucTapcTBo IIPOCBETE

u Ilpasunnux o Oaudxcum ycnosuma u
Hayuny ocmeapuearea ucxpaue Oeye Ha
WHUIMjaTUBY MUHHCTapCTBa 37IpaBiba, y
CKJIONy aKTUBHHUjET paja Ha IPEBEHIHjH
MOKpEeHyTa je akKmMja Ja ce BpaTh
IpOMHMCaHa, KOHTPOJINCAHA, CHEPreTCKU U

XpaHa y IIKOIM KO J1a 010 ?

HYTPUTHBHO H30aJlaHCUpaHA HCXpaHa Y
IIKOJIe, YMECTO Ja Jena Kymyjy "op3y"
XpaHy KoOja je 4ecTo IpaBa ,,KaJopHjcKa
OoM0Oa“ anM Koja HE caapKu OHOJIOIIKH
HEONXOJHEe M BpemHe cactojke. [lopen
TOra, MOCTOj¢ WHHIMjaTHBE HEBJIATUHHX
opranuzaiyja 1 MuHuCcTapCcTBa OMJIaIUHE
U CHOpTa Jla C€ y TPaJCKUM NapKOBUMa
BpaTe TEpeHW 3a Jely, Ja MOry Ja ce
urpajy u Oyny ¢usnuku
[IIkoJICKO TBOPHUINTE KOj€ j& OCBETIHEHO U
JOCTYITHO YYCHUIIMMAa BaH HAacTaBe U
BUKCHJIOM, cajia 3a (U3WYKO, ayje WU
JPYTU TIKOJCKH TPOCTOPH MOTY OUTH

AKTHUBHU.

MCCTa 3a IHIPaKTHKOBAKLEC HCKOI BHOA

peKpeanuje WIM IPYTUX BaHHACTAaBHUX
r

aKTUBHOCTH KOj€ TIOJpKaBajy 3ApaBo
KUBJHEHHE U MOTY 3HA4YajHO Ja yTUYy Ha
3/lpaBjb€ Yy4YEHUKAa U pPa3BOj HUXOBHUX
3IpaBUX M KOHCTPYKTUBHHUX >KHBOTHHUX
HaBHKa.

N nopen nokperama HHU3a NOjeIMHAYHUX U
M30JI0BaHUX aKIMja, y oOpazoBamy ce,
yIJIaBHOM, HE CXBaTa yliora INKOJIe |
OpraHW30Bama TpaBWIHE ©  37paBe
IIKOJICKE HMCXpaHe 3a YYCHHKE, HHUTH Ce
yBuha Kako ce 3ajeAHUYKH IITKOJICKH
00pOK MO’KE TIOBE3aTH Ca MHOTUM JPYTUM
aCleKTHMa BacIUTHO-00Pa30BHOT paja,

HaCTaBHOT', BAHHACTaBHOI' 1 BAHIIIKOJICKOT'
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(B. maswe y Ttekcty HMcxpanma kao nosme
8ACNUMHO-00PA306H02 padd Yy WKOIU).
Hcxpana yuyenuka He 6u Tpebano na Oyne
YCIIOBJbEHA  CaMoO
MOPOJUYHOT MHUJbEAa M3 KOra Jojas3e
yueHunu. Heku yueHunm Hemajy, ma ce
yomie xpaHe (WK Cy TOTXPAmbEeHU WIH CYy

rojasHu), Apyrd HMMajy ma ce Oamr 3aTo

KapakTepUCTHKaMa

JIOILIE XpaHe.

Hcxpana y mkonmum Moxke OWTH BakHA
TeMa TMPEeKO Koje Ce MpenamMajy KIbYdHHU

acrieKTH JKMBOTA M paja y IIKOJIH.
Moskemo je Tienatu M3 BUILE YIJIOBa, a
CBaKM O]l BbUX MMa JoOpe MOoTeHlrjane 3a
panga
(ydaema/HacTaBe) M KBAIUTETA KHUBJHCHA Y
OcuMm 37paBCTBEHUX KOPHUCTH

MOTN3AHE KBaJIUTETA
IITKOJIH.
peloBHA M TpPaBUJIHA HMCXpaHa YYEHHKA
3HA4YajHO JOTIPUHOCHU:
® pa3BOjy KOTHUTUBHUX
CIIOCOOHOCTH;
e noBchawy ydeHHUKHX
nocturnyha;
e mnoBehamy KOHIICHTpAIH]€;
e noBchamy MOTHBaIM]jE yUYCHHKA,
e O0OJBIIAKY JUCIUILINHE,;
® CMamelhy CTONE H30CTaHaKa U
ocHIama INTO TOCEOHO BaXH 3a
JeIy W3 COILHjaTHO YTPONKCHHUX
Ipyna.
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XpaHa y IIKOJIH KO J1a OJ0IH?

HNCXPAHA KAO IIOJBE BACIIMTHO-OBPA30BHOI' PAJIA Y IIKOJIN

31paBa MIKOJICKA CpelMHa j€ BUIIECTPYKO
BaXKHa, jep 00e30elyje ycroBe 3a ckianaH
NCUXWUYKH ¥ (PU3UUYKU PAa3BOj YUEHUKA U
IpeACTaB/ba  OCHOBY 33  CTHIAIE
XUTHUJEHCKUX HaBHKa M pa3BUjalbe U
MOJM3ame 3PAaBCTBEHE KYIType Ha HUBO

KOjJU omoryhasa 3aIUTUTY u
yHanpehuBame 3apaBspa. [lema oBor
y3pacTa WMajy TOTEHIHWjaJI Ja ce

MPAaBWJIHO pa3BHjajy M YCBOje 37paBe
ctuioBe kuBoTa. OCHM CTHIIAmka 3HAHA O
BpCTaMa HAMHPHHIA, FHUXOBO] YIIO3H H
3paBOM U 0e30eTHOM HauMHYy HCXpaHE,
Jelna y LIKOJIM MOTy Ja HMMajy MHOre
apyre  nobpobutd  ox  (NpaBHIIHO)
OpraHM30BaHe IIKOJICKE KyXHUbE.

J 3npaBa XpaHa H 3JpaBe
HaBUKE y UCXpaHM Tpebaso Ou moBe3aTH
ca HACTABHHM MNPOrpaMoOM IIKOJCKHX

npeamera. OHO mWTO ce Yy4u u3
Pa3ITUUUTHX HIKOJICKUX npeaMeTa
(mo3HaBaka  NpUpPOJE U JAPYIITBA,
ouosorwuje, xemuje, reorpaduje,

¢u3MYKOr BaCHUTaWka, YMETHOCTH, WTH)
Tpebasio OM na ce NpUMEHM Ha I0Jbe
LIKOJICKE

HCXpaHe. Hctopuja

npexpaMOeHuX 3aBHCHOCT
npexpaMOeHUX HaBUKa O]l Teorpadckor

HaBHKa,

nogHeO/pa, MpOMEHE  MpexpaMOeHUX
HaBUKa ca OTBOPEHMM MoryhHOCTHMa 3a

~ TeKCTOBa,

uHPOPMAIUOHO-
(UKT)
camMo cy mpuMepu MOryhHMx HAacTaBHHUX U

U pasBoj
KOMYHUKAIMOHUX

IIyTOBamba
TEXHOJIOTHja

BaHHACTaBHUX TeMa — caJip)kaja KojuMa ce
MOry OaBUTH YYEHMLIHM Yy OKBUPY H
pelloBHE  HacTaBe W
Kao  mogpuxky

ACIICKTYy, MOI'y CC€ pa3sBUTU W HAMCHCKH

BaHHACTAaBHUX
AKTHBHOCTH. OBOM
WHCTPYKTUBHU MaTepHjanu ca
paspalleHUM aKTHBHOCTUMAa KoOje Cy Y
CKIagy ca MpPUPOAOM

[UJBCBUMA Pajia.

npeaMera  u

. 3apaBa XpaHa U 3paBU
CTHJIOBH J>KMBOTa JONPUHOCE Pa3BOjy
3ApaBCTBeHe MUCMEHOCTH YICHHKA K0jOj
ce mocBehyje cBe Beha maxma u y
UCTpaKUBakUMa " 00pa30BHUM
nonutukama (Fairbrother et al., 2016;
Okan, et al., 2018).

o 3npaBa XpaHa W 3]IPaBH
CTHJIOBHM XMBOTa MOT'Yy OWTH TOBOJ U 3a
Pa3Boj (PYHKIMOHAJHE NMHCMEHOCTH M
HHPOPMALMOHE NMUCMEHOCTH YYeHHKA.
Kpo3 paszmuuute BpCcTE€ aKTUBHOCTH,
MOMYT U3PaJie MIKOJCKOT (EeJIEKTPOHCKOT)
KyBapa KOju OHM 3ajeIHUYKH TIPaBUIN
YUYEeHUIIM W  HACTaBHHIM (MOTY |
pPOIUTEIbH, 3aIOCIEHH Yy  IIKOJCKUM
KyXUIama - ako je LIKojia uMma, medoBu
yXUba OONMKIUX pPEeCcTopaHa, U CIL.),

EeHULIM O ce BeXOalu y Halaxewmy U

CeNIeKITnj 1 pa3IMIATHX BpCTa
Hpopmalija ©W FHUXOBO] NPHUIPEMH
H(popMaImoHa MHUCMEHOCT), y THCAkY
npeoMy  TEKCTa,
UKOBHO-TpaguukoMm ypehewy. [pyru
npuMmep je uspaaa suduera, Oporrypa,
UTpHIla,  alMKangja  ca
3PAaBCTBHO BaCIIUTHUM cajpxkajeM. Taj

BECTrOBOM

IJ1aKara,
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MaTepujaJ MOTy KOPUCTHUTH M HapeIHe
reHepanuje ydeHukKa U jopahuBaTw,
JOTyH-aBaTH, IPaBUTH HOBA U3/amba.
° Cxkopo na
MPUTOJIHUJET caJp)kaja KOJUM CE€ MOXKE
MOJICTUIIATH Pa3BOj HAYYHE NMHUCMEHOCTH

HEMa

kox  yueHuka.  CBaKOJHEBHO  Cy
OoMOapmoBann  wHpOpMalHMjamMa  H3
Meaja KOje TpPernopydyjy HEKe Of

HamMHpHUIA U onpelhene obpacie ucxpane
Kao ,3apaBe/He3npase”. Kpo3 HacraBy
npeaMeTa MPUPOAHUX HayKa MOXeE Cce
pa3BHjaTH Hay4YyHH TIOTJIEJI Ha CBET,
KPUTHYKA JIMCTaHLA npema
undopmanrjamMma ©u3 Meauja (Meaujcka
MMACMEHOCT): Ja JHu Ccy wuHbopMaIlje
HAyYHO METOJOJIOIIKHA 3aCHOBAaHE WU je
ped 0 MapKeTUHTY U CIIUYHO.

J 3npaBa XpaHa U 3]paBe
HaBUKE y WCXpPaHH MOTY OWTH IOTOJIHA
TeMa 32 Ppa3B0Oj COIHO-eMOLHMOHATHHUX
KOMIIeTeHI[Hja — 3ajeTHIYKO 00eI0Bambe
je Beh mpuKIIagHa coIMjaJiHa CUTYyaIja 3a
pasMeHy, pasroBop, y3 To ojapeheHu
paspeny, Wid Tpyle ydeHuKa (4JaHOBU
CeKIIHje) MOTy MpaBUTH 3a Apyre paspere
(3apaBu) 0OpoK, kKoju he 3ajeTHO MOojecTH,
a CBe pelenTe CKylbajy u 00jaBIbyjy y
IIKOJICKOM KyBapy.3/paBa XpaHa u 37paBe
npexpamOeHe HaBHuke Tpebano Ou 1a
nocrany jeaHa o Mehynpeamernmx
TeMa KOjy je JIakO TOBE3aTH ca Pa3BoOjeM
€KOJIOIIIKE CBECTH, IUJbEBUMa TpaljaHckor
oOpa3oBama, pa3BojeM E€CTETCKOT YKYyca,
KpPEaTHBHOCTU M MHUIM]jaTUBE YUCHHUKA.

J 3npaBa XpaHa W 3]paBe
JIMjeTeTCKe HaBHUKE je TeMa Ha KO0jo] ce
CacBUM IPHUKJIAJHO MOry pa3BHjaTH
K/by4YHe KoOMIeTeHHHje 3a 21.Bek
(KK21): pa3Boj cBectu 0 ceOu 1 Apyruma,
CIIOCOOHOCT OHOIIEHA OJITyKa,

KPpUTHUYKOT MHIIJBCHA, pfiiaBamka

npoOJema, a oceOHO pa3Boj
OJITOBOPHOCTH 31IpaBJbe,

3IpaBJbe JPYruX M Opure 3a CBOjJy

3a BJIAaCTUTO

OKOJIMHY Y TIPETy3ETHHUINTBO.

o 3npaBa XxpaHa W 31paBe
HaBUKE y WCXpaHM Haja3e ce y cdepu
MIPUBATHOT JKMBOTa M Yy chepu Moryher
npodecCHoHATHOT 10Jha, Ta MOTry OWTH
JeOHO OJ ToJba 3a KapHjepHO Bolemse,
npe cBera, 3a pa3Boj OOJbEr MO3HaBamba
cebe W Jpyrux, ajld W 3a MOACTHIAIE
WHUIUjaTHBE,
OpraHU3aIMOHUX CIIOCOOHOCTHU U Capalibe

MMpCy3CTHUIITBA,

Ca Ipyruma y IKOJId.

. 3apaBa XpaHa W 3IpaBe
npexpamMOeHe HaBUKE Cy OJJIMYHA TeMa 3a
OpPraHU30BakbC 3ajeTHHYKHX HIKOJICKUX
Jajbe 'y

AKTHBHOCTH M mpojekarta (B.

| ! AT |
&
* » » ~\ 4._%:.7 N >
v ’

TeKCTy [Ipedno3u akmueHocmu y WKoau u
WKOJICKUX npojekama) KOju MOTY U Tpeda
Ja  o0yxBarajy y4YEHHKE pa3IMYUTHX
y3pacta, capajmy HacTaBHHKa W CBHUX
3all0CJICHUX y HIKOJIM, alld M Capajikby ca
poIHTEIhUMA H JIOKATTHOM CPETUHOM.

o 3npaBa XpaHa ¥ HaBHKE
NpaBUJIHE HUCXpaHe Mory OuTH 100po
NOJb€ 33 TOBE3HBAaH€ IIKOJICKUX U

BAaHIIKOJICKHUX 3HaAba YUY€HUKA,
OJTHOCHO Yy4ema y GopMaTHOM |
WHPOPMATHOM  KOHTEKCTY: Kako ce
obenyje y mopoauiiama (conmo-

KYITYpHOM MHJbEY U3 KOra Y4YEHUK
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J10J1a31), 1ITa CYy HAy4YUJIU y HOPOJULHU U

HA  KOjU Ha4YuH (mocMatpamem,
Y4eCTBOBAmkEM), KAaKO C€ YHOCE HOBUHE Y
MTOPOJMYHU MCHH M CITHYHO.

. 3apaBa XpaHa W 31paBe
HAaBHUKE Y MCXpaHW MOTYy OWTH HAa4YuH 3a
NMoBe3MBambe INKOJEe C¢a JIOKAJHOM
3ajeqHUNIOM, ca ¢pupmama, mpenysehuma,
aJli ¥ Pa3Boj HAIMOHAJHOT WIEHTHTETA

BJIACTHTOT  Kpaja,

IIPOyYaBambe

BpCTE

XpaHa y IIKOIM KO J1a 010 ?

XpaHe, KaKo Ce OHa Memaljia 3aBUCHO Off
nemaBama (Hnop. HamoneoHoBa Bojcka
JIOHOCH HOBE IpEeXpaMOCHE HaBHKE Y
KpajeBe Koje OcBaja), CTapH jeJIOBHHIH,
CTapu 3aHaTH MOTPEOHU 3a NpUIPEMY
TaKBE XpaHe W CIMYHO (HApOIHE EICKe U
JUpPCKEe TeCME W3 Kpaja/peruoHa Tne je
[IKOJIa MOTY OWTH W3BOp MH(pOpManmja o
XpaHU Koja ce jera).
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[IpupydHuK y JOMEHy NCXpaHe YICHHKA Y OCHOBHHM IIKOJIaMa

KAKO IINTIAHUPATH Y HPII M3I'PAAIBY HIKOJICKOI' AMBHUJEHTA
KOJH RE IOACTUHATH 3JPABE CTHJIOBE ) KUBOTA

Kako cmo Beh HaBenu, ycHnocTaBibame
3[paBUX CTHJIOBA XMBOTA (KOjH YKIbY4Yjy
u oxaroeapajyha 3Hama M CTaBOBE U

oOpacuie TOHalIaka) je CIOXKEH H
JIYyroTpajaH To0cao y KOME Y4YeCTBYje
BEJIUKH 0poj 3aMHTEPECOBAHHUX.

CJ0XEHOCT M JYrOTPajHOCT OBUX aKIvja
JI0MaTHO Cy HarjaiieHe Kaja HacTOjHMO
J1a IPOMEHUMO TIocTojehe U ycrmocTaBuMO
HOBC JXKMBOTHC IIPpaKCC U CTUJIOBC. HpI/I
TOM, HE IOCTOjH jelaH oOpa3zal] Kako TO
Tpeda U3BECTH, jep Cy U IMOJIA3HE TadyKe Y
OBUM aKIlMjamMa pas3lIuKyjy O LIKOJE 0
[IKOJIE W creruduyHe Cy 3a CBaKy Oj
BHUX, pa3IiyuTa Cy Jela U TMOPOJUYHH
MUJBCH M3 KOJHX JI0JIa3e, a Pa3iIHUuUTH CY

HIPIT je METOHOJNOMIKH TJeIaHO
HajoNmxKe, AKIUOHOM
ucrpaxuBamwy (AN). AU je cneruduyno
Apyrux
METOJIOJIOMIKUX MPUCTYNa, jep 3a LWb
UMa TpPOMEHY TIpakce M OJHOca Yy
UHCTUTYIMjamMa U Mely JpynuMa Koju y
BHMa paze. [Ipyra merona cienupuIHOCT
jecte na yBek oOyxBaTra IUIaHHpaHY

TaKO3BaHOM,

u pa3InunTo on CBHUX

CMUIIJBEHY aKIHjy U MpoBepy edekara Te
aKuuje.

Kaga je y mnurtamy IutaHupame
aKIdja y IIKOJIM KOje HuMajy 3a IHb
yHanpelhuBambe HaBHKA YYCHHKA U Pa3BOj
3[paBUX CTHJIOBA JKHBOTA MPEIJIAKEMO
crenehn HU3 KOpaka:

M HACTaBHUIM M BAHHACTaBHO 0CO0JbE
Koje he OMTH yKJbYUEHO Y aKlujy.

1. JloHolIe€ OJTyKe 1a ,,pa3Boj 3APaBUX CTHJIOBA KUBOTA y JIOMEHY
ucxpaHe M (pu3MUKe AKTHBHOCTH® NMOCTaHEe MHUCHja CBHX 3aMOCJAE€HHX Y HIKOJIH.
OBakBa oyTyka Mopa OMTH SKCIUTMIIUTHA M JaCHO O3HAYEHA Y NIKOJCKUM JOKYMEHTHMA
\ ' u y xomHunuma 1mkoine. OBaj Kopak
yKJbydyje U (OpPMHpame IIKOJICKOT THMa
koju he moceOHO OWTH 3aayKeH 3a pa3Boj
3ApaBUX HaBHKa HCXpaHC YUYCHHKA U

OpraHHW30BaEke  MIKOJIE  J1a  IOCTaHe
MOCTUIAjHU aMOujeHT 3a To. [Ipenopyka je
na y HIPII Oyay yKJbydeHHU
3IpaBCTBEHU PATHUIIA KOJU ce yxe OaBe

oBoM oOmamhy Hmp, u3 3aBoja 3a jaBHO

THUM

37paBibe ¥ IEAUjaTpH .

2. YrephuBamwe mouyeTHor crama. OBa (a3a ykJbydyje HCTpaXUBaAHE
nocrojehux craBoBa M o0Opa3alia MoHalama yIeHUKA U HacTaBHUKA. Jla O HacTaBHULIU
Y BaHHACTaBHO 0COOJhE MOTJIH Ja CTBapajy MOACTHUIAJHH aMOHU]JEHT 32 YICHUKE OHU CaMu
MOpajy IPEUCIUTaTH CBOj OAHOC TIpemMa npaBmwiHO] ucxpanu. Tum 3a IIPIT 6u tpebano

"MynTHCEKTOpCKA Capamba je HeOMXOAHA KAKO OM CTBOPHIIA IIKOJE KOje MPOMOBHIIY MPABHIIHY HCXPAHy
1 37paBe CTHIIOBE KMUBOTA.
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XpaHa y IIKOIM KO J1a 010 ?

Ja TIOYHE OJf OBOI' HMCTPaXMBAYKOI 3aJaTKa KOjUM c€ YTBplyje IMOUYeTHO cTame.
[Mpennaxkxemo na crTpy4Ha ciyx0a mmkone (IICHXOJI0O3W M TENaro3W) IMOMOTHY ¥
KOHCTPYKIIMjU WHCTPYMEHATa 32 UCHUTHUBAE TIOYCTHOT CTama. BaKHO je HamOMEHYTH
Jla TIOCTOj€ JOCTYITHU YINUTHUIIM O HaBUKMa y MCXPaHHU, KOjU CYy CTaHIApIU30BaHH HA
HAIMOHAIHOM HHBOY". OBO 3HATHO OJAKIIABA I0CA0 THMOBHMA y WIKOJama. Ilopex
WHCTpyMEHATa 3a YYCHHUKE, MOTPEOHO je HalpaBUTH M YIUTHUK 3a HACTABHUKE U
HEHACTaBHO 0CO0JbE M YNUTHUK 32 POAUTEIHE, jep CBH OHHM YTUUY Ha JIe4jy UCXpaHy U
HE3a00MIIa3HO CY y yBo)ermhy MpOMEHa y OBOM TTOJbY.

CacraBHu 1e0 oBe dase je u yTBphuBame pecypca u npenpeka (CTame HHPPACTPYKTYpe,
nmocrojame hauke KyXWmbe, KaHTHHE, HCHA ONPEMJBEHOCT, H3TJCHA, IOCTOjalkbe W

o0ydeHOCT 0co0Jpa y IIKOJICKO] KyXWEbH; OJIM3MHA MPOJAjHUX MecTa ca Op3oM H
' T — ]

_ P He31paBOM XPaHOM, Kao

1 OJIM3MHA U TOCTYITHOCT

NpoJajHUX  MecTa ca
30paBOM  XBaHOM W
CJIMYHO). [Toceban
3axTeB je YyTBphuBame
CBUX aJMHHHCTPATUBHUX
MpeayciioBa Ja IIKOJICKA
KyXxumba y3Me yuemthe y
OBHUM aKTUBHOCTHMA.
[Tpobnem  kputepujyma
3a jaBHe HabaBKe U
KaJleHaap JaBHHUX
Ha0aBKM y JOCAAALIHBUM UCTPAXXUBakbUMa IT0Ka3yje ce Kao 3HauyajaH MpoOsieM.

3. IInanupame akumja. Y onHocy Ha jo0ujeHe pesynrare, TuM 3a LIPII
NpaBU IUIAH JYTOPOYHUX, CPEAOPOYHUX M KPATKOPOUHUX akiuja. AKIHUje ce MOTry
1aHupaty (1 6uhe paznuuuTe) y 0JHOCY Ha TO Aa JIM LIKOJIAa UMa IIKOJICKY KyXUbY WIN
HE!

a. YTBphyje ce mTa je XHTHO TMOTPEOHO Memarhn y oOpaciuma
MOHAIIaka YIYCHWKA y OJTHOCY Ha MCXPaHY;

b. VYrBphyje ce mian akmuja Koje Ou Tpebano ga yciaene Kao MPUCTYID
pemiaBamby mnpobiemMa Koju c€ MOpajy HpBO pemraBatd. [Ipemsor
akiyja (mpenopyka) je nat y okupy Ilpupydnuka (B.Jajbe y TEKCTY).
Tum 3a HIPII MoXe UCTpaXKUTH jOII HEKE U3BOPE U OCMHCIUTH TAaKBE

8y muTHumm mocroje y 3aBomy 3a jaBHo 3apaBibe Cpbuje Koju MMa 06aBesy Ja TPATH paj IIKOICKHX
KyXHIba, HaJ3UPE CAaHUTAPHO-XUIHjeHCKE YCIIOBE U [ajy CTPYYHO-METOJOJIOIIKA YITyTCTBA 3@ ILIKOJICKE
Kyxume/KaHTrHe. CBaKaKo je MpernopydbUBO OBY MHCTHTYIH]Y YKIJBYUHTH Kao moAprmky u momoh IIPII
TUMOBHMA Y LIKOJIAMA.

26



[IpupydHuK y JOMEHy NCXpaHe YICHHKA Y OCHOBHHM IIKOJIaMa

aknuje (MHTEpBEHIM]E) KOje Cy HajupuMepeHHje crernuduaHocTumMa
caMme IIKoJie, YYeHHWKAa W HacTaBHUKA. 3a M300p akiyja moTpedHo je
nMaru cieache y Bumy:

. Akmje Mopajy OWTH pealuCTUYHE, J1a C€ MOTY H3BECTH y KOHTEKCTY
caMe IIKoJIe U ’beHNX MoryhHocTn

J AKuuje cy JAeNOTBOpHHUjE Kaa WX je BuUlIe (HAa TMPUMEP, YKIbYUYjy
pa3IuuuTe IpyIe - yUeHUKE, POIUTESbe, HACTABHHUKE; Pa3JINUNTe aKTUBHOCTH - HACTABHE
U BaHHATCaBHE; pa3JIMUUTE y3pacHe Ipyle — ydeHHKe Miahux M crapuju paspena, WM
YYCHHKE ¥ HACTaBHHUKE, YICHUKE U POJUTEIHE U CIMYHO)

o Oxo akmuja Mopa IMOCTOjaTH KOHCEH3yC Ha HUBOY INKOJE, Ja je& TO
3ajeIHUYKO OIPE/eJbEhE YaK U KaJa HUCY HerocpeIHu u3Bohadun akuuja, CBU y HIKOJIH
MOpajy OUTH YIIO3HATH U AEJIOBaTH Kao JoJaTHA MOJPIIKA, a HUKAKO Jia IEMOHCTPUPA]y
NacuBaH WJIM aKTUBaH OTIOp mMpoMeHama. OBO je ol KJbydyHE BaXHOCTH, jep IJIaBHA
MHCH]ja je TpOMeHa IIKOJCKOT aMOMjeHTa KOjH 3aIpaBO YHHE CBH 3aNIOCICHU U YUCHHUIIH,
MUCaHa W HEMWCaHa IpaBHJa IIKOJIE, YJIOre, aKTUBHOCTH M OJHOCH YHYTap IIKOJIE
(EKCIUIMLIUTHYU U IPUKPUBEHHU ).

J Axuyje 6u Tpebasi0o KOHKPETH30BAaTH Jla C€ TayHO 3HA INTa Cy IHUJHEBH
CBaKe, KOje Cy yJIOTe M aKTHBHOCTH OHUX KOJH YYECTBY]Y, KOje je BpEMEHCKO Tpajame U
mta 6u Tpedasio Aa Oyay UCXOMIH.

4, Peasm3anmja aknuja. Beoma je BaXXHO J1a c€ OCUTYpa aHTa)KOBamkbe CBHUX
Koje aKmuja
oOyxBara.
[TotpeOHO je na
CBH MOT'Y
CI1000THO na

W3HOCE  CTaBOBE,
peIaxy
JOIaTHE  aKIHje,
MPUKYIJbA]y  CBE
perieBaHTHE
MOJIaTKE O TOKY
aKuuja u
peaknujama
yYECHHMKAa Ha HHUX

Y CJIIMYHO.

5. da3a cymupama. Y da3u cymupama, uaeimHo O OMII0 TOHOBO MCITUTATH
VYeHUKE, HACTAaBHUKE W POJUTEIbE, OJHOCHO NPUMEHUTH OHE YIHUTHUKE W HAYHUH
HCIIUTHBaka KOju je KopultheH y npBoj ¢a3u yrBphuBama cTama. 3aTUM ce€ aHAIIU3UPA]y
CBU MPUKYIIJbEHU TOJIAIU U YTBpl)yje Ja JIK je TOILIO 10 MPOMEHE Off OYETHOT CTamka 1
KaKBa je MPOMEHa HacTana (MHIWKATOpU O MpOMEHamMa Ha HUBOY CTaBa WM Ha HUBOY
oOpas3aria roHalama).
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XpaHa y IIKOJIA KO J]a OJ0JTH?

6. ®a3za kputnuke peduiexcuje. OBo je daza y K0joj ce MPEUCTIHTYje
KaKBU Cy PE3yJITaTH, HCXOIU MPEIy3eTHX aKIlHja U KaKo Jajbe: Ja JIM CaMO HACTaBUTH Ca
3al04YeTOM aKIMjoM, Jia JIK je TPOUIMPHUTH, AOIMYHHTH HEKUM HOBHM akijama u/uij
YUECHHWIIMMA, W Ja JIM Ha OCHOBY NPUKYIUBCHHX IOJaTaka Tpeba 3HAYajHO MEHATH
akmuje 1a Ou Owmie 1eI0TBOPHU]a.

7. Ilnanupamwe HapenHux akmnuja. Ha oCHOBy pesynaTata NpeTXOIHOT
Kopaka, eBanyanuje edekara ypaheHnora, Moxke ce yhu y IiaHUpame HapeTHOT Kpyra
aKIyja Koju o6u ce 6a3upao Ha HAPABOYUCHUJUMA U3 MPETXOIHOT paja.
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[IpupydHuK y JOMEHy NCXpaHe YICHHKA Y OCHOBHHM IIKOJIaMa

»3/APABJ/BE HA YCTA VYJIA3U*“: IIPEIIOPYKE

Jla Oum wmcxpaHa 3aucra
Ouna wW3BOp 31paBiba, Y
JTaHAITBAM yCIOBUMA
MoOpa jOj C€ TMOKJIOHUTH
Ogaj

nmoceOHa  MHaXmba.

[Ipupyynuk 3a mnOAPHIKY

IITKOJICKOM pa3BoOjHOM

IUIAaHUpaky Yy  JIOMEHY

pa3Boja KyAType HCXpaHe

Oa3upa ce Ha
cBe00YXBaTHOM

NPUCTYIY HIKOJIe
Tpanchopmanmju  mocrojehe  Kynrype
UCXpaHE Yy OHY KoOja YyYCHHIUMA

00e30ehyje Behy mo0poouT. [Tonasehu ox
YHGEHUIIE J1a Cy IIKOJIC Pa3InIHTe, Kao U
BUXOBE TOTpeOe, BaM HH3
npernopyka y BUAY MHBEHTapa Hieja Koje
MOT'Y TPEICTaBbaT! MOAPILIKY Y MPOILECy
IIKOJICKOT ~ Pa3BOJHOT  IUIaHHWpama. Y

IpBOM JleNy IMIpernopyka u3aBojuhemo

HYAUMO

HCKa OCHOBHaA IIpaBUJIa 3JpaBC HCXpPaHC.

Tume oucmo
JKeIeIn na
OJIaKIIaMO THMY 3a
I[OPIT nma  Op3o

nobuje mojgaTke o
TOMCE KaKBH cy
obOpacmu

MnoHamama Y4YCHHKaA

KCIbCHHU

y JIOMEHY HCXpaHe,
OJTHOCHO IIITa je OHO
mTo Ou Tpebdanmo ma
Oyle HuCXon akiuja
y WKOJIH. Y JAPYroM Jeily Mpernopyka

nahemo TpeaJiore AKTUBHOCTH
(HacTaBHUX W  BaHHACTABHHX) KOje
JOTIPUHOCE CTBapamy MTO3UTHBHE

IIKOJICKE KYJIType, aMOMjeHTa y KOMe ce
YCTAQHOBJbY]Yy MPABUJIHE YUEHUUKE HaBHKE
y JIOMEHY 3/paBUX CTUJIOBa kUBOTa. OBe
aKTUBHOCTH cy MelycoOHO moBe3aHe,
y3ajaMHO Cc€ MOJpKaBajy U caMO 3aje/IHO
MOTY JaTH 100pe pe3ynTare.

IITA JE TO 3IPABA HCXPAHA?

[Inanupame HMCXpaHe ydyeHHKa MOJpa3yMeBa PAa3sMUILUbAKE O BPCTaMa HAMUPHHLA U
cactaBy oOpoka 3a jeJaH MM BHIIE JlaHA IpeMa EHEepreTcKUM U ImpexpamOeHUM
norpebamMa KOPUCHHMKA, y3 TPUMEHY IMpexpamMOeHux craHjpapaa. llpexpamOenu
CTaHJIapAU NPEJCTaBbajy MpPENoOpydeHH JTHEBHU YHOC €HEpruje,
3aIITUTHUX CYNCTAHIIM HEOMXOJHHUX 32 OJIp)KaBame (PU3NOJIOMKHUX (PYHKIMja OpraHu3Ma

XpaHJbMBUX H

U 31paBiba mojeauHiia. OHo mTo Tpeba MMaTh HA YMY jecTe N1a 3paBa U HCIpPaBHA
XpaHa Hucy ucro! XpaHa Kojy JajeMO YYSHHIIIMa MOpa OWTH 3/[paBCTBEHO MCIpaBHA U
6e30eaHa (MUKpOOMOJIOUIKM M XEMHJCKM), ajJl TO HE 3Hauu jaa je u 3apasa. Ocum
3aJJ0BOJbECHA MOTpeda y KBAHTUTATUBHOM CMHCIY, KBaJUTET M PAa3HOBPCHOCT XpaHe,
6e30eHOCT XpaHe aJld U HETOBame KYJIType UCXpaHe UMajy BEJTUKU 3Hayaj 3a MpaBUIIaH
pact u pa3Boj nemne. CBakd MPEKOMEPHU WM HEJOBOJBHH YHOC XpaHE cMaTpa ce
HEMOKeJLHUM U TI0BE3Yje Ce ca pU3UIIMMa 32 Pa3Boj OoyiecTH.
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XpaHa y IIKOIM KO J1a 010 ?

[IIkona Mo’ke Ja OpraHu3yje UCXpaHy yuyeHHKa Ha BHILE HAYWHA U TO: 1) mpUmpemMameM
o0pOoKa y COICTBEHO] KyXHIbH; 2) y capalilbH ca JPYIHM YCTaHOBaMa oOpa3oBama H
BaclHTama KOjeé MMajy OpraHu30BaHy HCXpPaHy YYCHHKA MpUIIPEMameM OOpoka y
COTICTBEHO] KyXHmbH; 3) KopulthemeM yciayra rnonyhaya koju ce 6aBe mpoU3BOIHOM U
nucTpuoOyIjom oopoka. CBaka o1 OBUX MOTYNHOCTH MMa CBOje CrelU(PUIHOCTH, anH 3a
CBE Bak€ HEKa 3ajeqHuyka mpaBuia. OCHOBHO je na OW INpaBWJIHA MCXpaHa Mopajia
(Anti¢ i sar., 2017, ctp.85):

e CanpxaBaTd JIOBOJbHE KOJHYMHE CHEpPrHje, CBHX IOTPEOHMX XPaHJbUBUX U
3alITUTHUX CYICTAHIU Y CKIIAAY C MPEeXpaMOCHUM TMOTpedaMa TOjeAHHIA WU
MOTYJIAIH]CKE TPYIIE;

e OcwurypaTu ypaBHOTEKEH OJHOC YBPCTHX M TEYHHUX HAMHUPHHIIA KOje Cy JIAKO
po0OaBJbUBE;

e VaanpenuTH (M OJIaKIIaTH) MPUCTYN CBeXoj] BoAM 3a mmhe. Boma je Hajoosbe
nuhe, HEOMXO0/IHA je 3a Mpollece MeTaboaM3Ma U (PYHKIIM]Y CBUX OpraHa u TKHBa®,
Tpeba uszberaBaTu na ce BoAa MHUje TOKOM jena, jep pazOiaxyje >KeayJadyHy
KHCEIMHY W THME CE¢ OTeaBa Bapeme. Boay je morpeOHO y3umaru usmel)y
oOpoka.

e OOpok 0u Tpebdano na ocurypa ocehaj CUTOCTH U 33JJOBOJHCTBA.

e IloTrpeOHo je orpaHUYNTH:

O YHOC XpaHe MPUIPEMIbEHE MPKeHheM H IIOX0BAEM;

o Kopumheme MpOou3BoAa KOjU
cagpxke mnpeocre 1ehepe
(Hmp. crmagornen, YOKOJana,
KEeKC,  KPEMOBH,  CIIaTK{
HaMa3H, ocBexaBajyha
Oe3ankoxosHa nuha);

o0 Kopulheme CJIAHMX
rPUIKATHNA (HIIP. TPUCHHE, i *"‘J

pubuiie, Kpekepu KOjI/I \ ’
caapxke u Behy KOMMYMHY 'fﬁ

COJIN);

YHOC TICTIMBa OJ1 JINCHATOT TecTa 300T caapxaja 3acuhennx macHoha;
nHeBHH yHOC BOhHoOr coka (Bumie ox 150ml nueBHO);

ynoTpeOy €oJIM y IpUIpeMu 00poKa 3a yIeHUKE;
ynoTpe0y CyXoMeCHATHX MpPo3uBoAa (300r BEIWKE KOJIWYUHE COJU M

o O O O

KOH3EepBaHCa) U U3HYTPHIIA

° VHOC BOJIC je pasIMuuT U 3aBHCH O] y3pacTa Jelie, aMOHjeHTaIHe TeMIepaType i (pU3HUKe aKTHBHOCTH. .
AnexBaTHM JHEBHM YHOC BOJE M3HOCH Of 1,5 nuTpe TeuHOCTH 3a Jely y3pacTa 2-3 roause, Ao 2,5 nutpa
TEYHOCTH 3a JIely y3pacrta 14 romuna.
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IIpupy4HuK y 1OMEHY UCXpaHE YUEHUKAa Y OCHOBHUM IIKOJIaMa

Kopuiiheme MyYHOMACHHX MJICYHHUX NPOM3BOJa (CHUp, KajMak, IMaBllaka,
yTep, KpeM CUp, CHPHU HaMasHn);
yIoTpeOdy MaprapuHa, MajoHe3a U Kedara.

e buo Ou Haj6OJbE He A03BOJMTH MPUCTYI U NPOJIAJy Y MIKOIN HEKO] XPaHHU:

O TMpou3BOAMMA KOjU caapke NyHo miehepa (Hmp. cupyme, JIu3aule,
mehepHe Tpake);
O TpPOM3BOJIMMA ca IIYHO aJUTHBA, ehepa, coIM U He3PaABUX MACTH,
O YKOJIMKO TIOCTOje, TpeOaso Ou YKHHYTH amapaTe 3a caMOMOCIy:KHBaH€e
(ca yokonamuIama, CIaTKUIINMA, Ta3UPAaHUM M CHEPTeTCKUM NMuhuMa u
CII.), WJIK YBECTH CaMO OHE KOjH HyJIe CBEKE U 3/IpaBe MPOU3BOJIE.
e Tpebamno 6u:

Yrba, MacHohe, X
CNATKNLLMN A
5%

Mnexko u
MIeYHI NPOU3BOAN

10%

Meca u macHohe

10%

YribeHu XUapath u xutapuue

40%

o Ilpumpematn wuaM HapyyuBaTH oOOpoKe Koju cy ©Oa3upaHu Ha

PA3HOBPCHUM HAMHPHHUIIAMA NMPEBACX0IHO OM/BLHOT NMOPEKJIa, y3 MaJjie
KOJIMYMHE KBAJIUTETHOI Meca.

YMecTo MacCHHX Meca U MECHUX Ipepal)eBHHA mpenopydyjy ce macyJsb,
coja, GopaHmja, rpaliak cOYMBO, puda, MWJIETHHA HJIU MOCHA Meca;

Ha CBaKM HAYMH TOJPKaTH YHNOTPedy Ce30HCKOr cBexer Boha u
noBpha. Ceexxe noBphe u Bohe 00e30elyjy yHOC BUTaMHUHA, MUHEpaIa,
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IMjeTHUX BIIAKaHA M JPYTUX KOPUCHHUX Marepuja Kao INTO CYy

¢maBoHOMAM, OMJBHU CTEPOJH, AHTHKCHJIAHCH, KOjUX HEMa Y JAPYrHM

BpCTama XpaHe;
XJed u TecTeHMHA (HAjOOJbE MHTErpAIHA), MUPUHAY WM KpoMIHp Tpeda ma
Oydy CBaKOJHEBHO 3aCTYIUbEHH Yy HCXpaHU. YMecTo Oenor xijeba W IenuBa
NMpeAHOCT Tpeda JaTH XJj1edy 01 MHTErpajHOr 3pHA KHUTApUIa KOjU Iopes
ONITUMAITHE XPAHJbUBE BPEIHOCTH CAAPKH JTUjeTHA BIIAKHA Ba)KHA 32 PETyJIUCAE
npobage [Ipenopyka je 1a MoNIOBHHA JHEBHOT YHOCA XJieba U TECTEHUHA Oyze 0.1
MHTErPaTHOT 3pHA )KUTApHIIA.
Tpebano OM KOPHUCTHTH ;KHTApPHIlEe Kao J0AaTaK cyllama Wid 4opbdaMa yMecTo
TECTEHHHE WJIM Kao NpHJIOr y3 Meco, puOy u moBphe. OHe caapike CiloXeHe
mehepe koju 06e36el)yjy A0BOJBHY CHUTOCT, a CaAp»e M JIOBOJbHO BIAKHACTHX
MaTepuja Koje o0e30elyjy nodpy mpobany.
YaxuHa He Tpeba Ja cagpHW NPOU3BOJE Ca BHUCOKHUM CaJpKajeM MacTH |
KOHIICHTPOBAaHUX YIJbCHUX XHUJpara KOju MOTY Ja JIOBeIy J0 roja3Hoct, Beh
00pok Oorat BoheM W :KHMTapMIamMa, CEHJBHY Ca CAJATOM WJIM MJIAJAUM
CHpPOM, Napye KyKypy3He npoje, opamacto Bohe mim miedHa y:xuHa. BaxHo
je Ia yXHHa
3a BpeMe
IIKOJICKOT
oIMopa  He
Oyne  mpBU
00pOK y TOKY
JaHa
(Kamanums,
2018). TIlpe
mojacka y
HIKOJTY
o0aBe3aH je
JOopy4ak, 1ma
ou IKOJIa
Tpebaso aa MOKpeHe paj| C poJuTebiMa Ja 3ajeJHNYKH [IKOJIa U MOPOAUIIA paie
Ha MIPaKTUKOBAabY 37paBe UCXPaHEe Jelle U OMJIa HHE.

[TokpeHyTu mporpam 31paBe yaKHHe (HIIp. CBaKH JIaH YUSHUIU 100u1jajy jaOyKy,
KpYUIKY, IIaprapeny Win 0aHaHy, MJIEUHE MPO3UBOJE), MO MOI'YhHOCTH 3a CBY
JIe1ly TIOJTj€HAKO.
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PA3BOJ IOACTUHAJHE KYJITYPE HIKOJIE: IPEJAJIO3HU HIKOJICKHUX
AKTUBHOCTH U ITIPOJEKATA

[ToxcTuniajua KyaTypa MIKOJIE KOja YTHYE Ha Pa3BOj 3APaBUX CTUJIIOBA KUBOTA YUCHUKA

nMa BUIIC aCIiCKarTa.

e [lorpebHo je:

[MoxcTuniajHa KyaTypa MIKOJIE KOja YTUYE Ha pa3Boj 3APaBUX CTHUIIOBA KUBOTA YUCHHKA

nMa BUIIC aCII€KarTa.

e [lotpelHo je:

L4 YK.]'I:y‘II/ITe €0 KOJICKTHUB Y

L4 YKJT:y‘-II/ITC YuUe€HMKE U3 CBUX

7a je y IKOJIM OPraHn30BaHa UCXpaHa yYeHHKa KOja je U yKyCHa U 3/paBa,

Jla YYEHUIIH PEIOBHO jely y IIKOJIH,

1a je MOTyhHOCT m300pa orpaHUYeHa Ha 3[[paBe U JAKO JOCTYITHE HAMUPHHUIIE,

Ja je W3 MIKOJICKOT IMPOCTOpa YKIOHKCHA HEe3JpaBa XpaHa M HAMUIM KOjU Cy
IITETHY 110 3/IpaBJbe YUCHHKA,

Jla yYEHHUIIM MOTY J1a ce IpYy>Ke 0K jeay Y IpUjaTHOj TpIe3apujckoj armochepH,
Jla ce He YeKa Jyro y peny,

7a cy LeHe MPHUCTYIavyHe,

J1a TTIOCTOj€ MEXaHNU3MH KOjH CIPEYaBajy CTBAPAmE JIOINX HABUKA,

na ce POKyC CTaBU Ha IO3UTUBHE TPUMEPE,

1a ce oxpadpe CBH J1a JOMPUHOCE KBAJUTETY UCXPaHE,

Ja yYeHWIHM UMajy TPWIMKE Ja Taje HeKe OJ HaMHUpHUIA 3a UCXpaHy (HIp.
3aYMHCKO OMJbE M CIMYHO) M JIa CIIpeMajy oOpoKe y MIKOJH, /1a y4e O XpaHH, ajli
Ia TO W TPAKTHKY]y W Ja MMajy TNPWIUKY Ja HCIOJbE KPEaTHBHOCT y OBOM
JIOMEHY.

IUIAaHUPAkE HCXpaHe Y
OKBUDPY [ITxonckor
pa3BOjHOT TIJITaHA KaKo
Ou ce ocurypao BHILIU
CTEIeH OJIP’KHBOCTH
aKuuja.

pa3pena y UCTpaKUBAHE
CTaBOBa HACTaBHUKA,
VUeHHKa W PpOJIUTEIba
npeMa UCXpaHH H Y
UCTPaXHBamba

pexpaMOCHOT OKpY)KeHa IIKoJIe (HIp, YICHHUIIM MOTY Jia IPUKYIJba]y TOIaTKe
0 o0jekTMMa KOjU TIPOJajy XpaHy Yy OKPYKEmY NIKOJIE, HBHXOBOM Opojy,
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yIaJbEHOCTH O] IIKOJE, BPCTH XpaHE KOjy TMpoJajy, MOMYJIapHOCTH Mehy
YYEHULIUMA U CI).

e lcrpaxxuBama mNpexpamMOeHor OKpy Kemba 1IKoJde 00yXBaTajy HCITUTHBAKE OKOJIHHE
IIKOJIe, KOje BPCTE MPOJIaBHUIIA ITOCTOj€ U KOjy BPCTY XpaHe MpoAajy, LITa je OHO
IITO YYEHUIIM Hajuenhe Kymyjy, re YUeHUIH jeay Y)KUHY.

e OcHyjTe KYJHHAPCKY CEKIHUjy y KOjOj YUYEHHUIM MOTY YYUTH O 3]IpaBOj XpaHH,
YIIO3HATH C€ ca Pa3IMYMTUM HAaYMHHMMa TpUIpeMama XpaHe U crehu OCHOBHE
BEIITHHE Y TPUIPEMamy jeHOCTaBHUX OOpOKa, alli M HUXOBOT JCKOPHCAbA.
ITocebHa akTUBHOCT MOXKe OUTH MpHUIpeMa 3/paBHje XpaHe KOjy MHaue Boje Ja
jeny (ua mpumep, MaduHM ca HOBpheM, MIIaIUM CUPOM U CEMEHKaMa, MapHuHHU ca
OyHIIEBOM U LIUMETOM, Ma(UHHU Ca BUIIHaMa M LIPHOM YOKOJIAAOM, IHIa ca
hyperuHoM u 3aumHCKUM OusbeM, BohHa camara ca je3rpacTUM BoheM H
CIII0MICIOM 1 CITHYHO)™.
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e OcHyjTe HIKOJICKM BPT, YKJbYUHUTE YUYEHUKE y y3rajame Boha, moBpha, JIEKOBHUTOT
O6usba. lllkosicki BpPT MO3UTUBHO yTHYe Ha TpajHO namheme caapikaja Kpo3s
NpakTU4YaH paja U cTBapa ocehaj 3a/0BOJbCTBA KaJa YUYEHHUIM BHJIE pe3yliTaTe
CBOT paja.

% Mocne 3aBpmerka Teoperckor gena oGyke O NPUHIMINMA MPBHIHE HCXPAHE MOTY CE OpPraHH30BATH
JIEMOHCTpalHtje, paJloHUIEe y KOjUMa YYEHHIIM U3 CBUX paspea npunpemMajy oopoke. [Ipema HaBognma
3aBona 3a jaBHO 3xpaBibe y CyOoTHIM, OBa aKkTHBHOCT je BeoMa 100po mpuxBaheHa y cyOOTHYKUM
OCHOBHHM U CPEeIH-UM IIKOJIaMa U BEMKU Op0j MIIAAHNX Pasio YUECTBYje Y OBaKBOj IPUIIPEMH XpaHe.

34



[IpupydHuK y JOMEHy NCXpaHe YICHHKA Y OCHOBHHM IIKOJIaMa

e CrBOpHUTE yCIOBE Ja Jella U OMJIaJHA Y4eCTBYjy Yy 01a0Upy ¥ NMPHUIIPEMH YKUHE.
Bpemenom he pa3BuTu npaBuiiHE HABUKE U KacHH]j€, y BUIIUM Pa3peanMa, JIaKIIe
ce u3boputH ca ,,MoJ0M" KYITOBUHE YKHHE.

e [loap:kuTe MHUIUjaTHBE YYEHHKA y OBOM JOMEHY IO YCIIOBOM Ja 33JJ0BOJHAaBa]jy
KpUTEepHjyMe 31paBe ucxpaHe. lloapiika WHUIMjaTUBM YYEHUKA M HUXOBO]
YKYITHO] MApPTHIUIALKjU Yy TIPOLIeCy OJuTyunBama nosehasa moryhHocT ycmexa
CBHX aKl{ja y LIKOJIH.

e Illkxona — penukJjakuu ueHrap. Ilopen yoOuuajeHHX KOHTEjHEpA 3a PELUKIAKY
CTakJla, Tamnupa, IMJIACTUKe, WIM METala, y IIKOJIM C€ MOTY YCIHOCTaBUTH H
Ipolenype 3a peuuKiIaxy oTnajaka oj xpaHe. OBaj mpojekar Ou J10JaTHO
JIONIPUHEO Pa3BOjy €KOJIOIIKE CBECTH M OATOBOPHOI IOHAIIalka yuyeHHKa Ipema
OKOJIMHHU, aldu OW JONpUHEO U pa3Bojy Opure 3a Opyre U MPOCOLHUjaTHO
MOHalIake. XpaHy KOjy YUEHHUIU HE T0jey TOHYIUTE:

O opraHuzaiyjama Koje ce 6aBe peruKIaKoM XpaHe,

O JIOKAJIHUM Y3rajuBayMMa W BIaCHUIMMA JoMahuX KHBOTHHA.

O oOcCTalM XpaHe MOry OHTH HCKOpHImIheHH Yy TpojekTy ,llIkoncku
JbyOMMIIH, MOTY C€ FOME HETOBAaTH ,,IIKOJICKH JbyOMMIH'‘, OWJIO
JTyTanuie, Ouio HenoxespbHu KyhHu JbyOuMIy.

e [Ipunpema mKOJCKHX 00POKA: yMecTO (WM TIOPE) ASKYPCTBA HA Yyila3y y HIKOMY,
JSKYPHH YYCHUIIM MOTY JOOWTH yJOTY Ja MapTHIUIHUPAJy Y TPUTIPEMHU Y)KHHE
WJTU TIKOJICKUX 00pOoKa.

e [IIkoncka akmmja y K0joj ce MmpociaBiba M oOenexaBa pPeeBAaHTHUM aKTHBHOCTHMA
Jlan/uenesba/Meceny 3paBe XpaHe. Y CKIOIy OBHX akKIdja c€ MPOMOBHIILY
3IpaBH OOpacIy HCXpaHEe Ha pa3IMYUTe HAdyWHE: JMTEPApHUM CacTaBuMa,
JMKOBHUM PaJOBHMa, IIPUIIPEMOM 3]IpaBe XpaHe u ciaumdHo. basapu 3apaBe xpane
MOTY MOCTAaTH PEelOBHE aKTUBHOCTH Y
IKOJIH, a npyxajy MHOT'O
MOTryhHOCTH.

e Ha cinyan HauyMH MOXeE C€ y IOBOIY
IpXKaBHUX,  BEpPCKUX,  OOMYajHUX
Npa3HUKa OpPraHU30BaTH HU3 aKIMja
noa HazuBoM ,lIIpasHumuna Tpme3za“.
OBe akKTHBHOCTH Cy 100pa MpUjIHKa J1a
ce aHraxyjy wuHbopManmHa 3Hama
YUEHHKa CTE€YCHa y MOPOIUIM: KaKO
W3IJIeia jeIOBHUK, KaKo ce MpHIIpeMa
KOja XpaHa, TPaJUIUOHJIIaHU pEeLeNnTH
WIA HAuYuH HBHUXOBOT Kopuiihema u
CIINYHO.

e KyBajmo 3ajexno: yac nomahuHcTBa,
OuoJioruje, Uik XeMHuje y IMKOJICKO] KyXUIbH.
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wlpuuyaonnna: Jlohure Ham y rocre*: IIpoctop 3a pasroBope O 3/paBoj

UCXpaHH, O Tey, (PU3NYKUM aKTHBHOCTHMA, CCTETHUIIM, WU3TJIENY, KOXKH, TCHY,

TpEeHUpawy, aHAOONHUIIMMA, IOJAIMa y HWCXpPaHH W CIWYHO. AJOJIECUEHTH,

KOjuMa je moceOHO cTaio A0 (PU3MYKOT HM3IIIe[a HE IMOBE3Yjy 3/paBe CTUIOBE

KHBOTA, PEJOBHY (DM3MYKY AaKTUBHOCT M aJIeKBaTHE MpexpaMOeHe HaBUKE ca

BJIACTUTHUM M3TJIEZOM, a TO O Morao Ja Oyzae BakaH 3aJaTaK IIKOJIe Koja u3ja3u

y cycpert Beh nocrojehuM nmorpedbama yaeHHKa.

ObaBe3aH pa3Boj Me/IMjCKe MMCMEHOCTH Kao J1eo 6opOe 3a 3paBy UCXpaHy:

o JlaH aHanu3e pekjamMa M HauyMHAa Ha Koje oHe aenyjy. Axkuuja OTKpHj
3HaYeme peKjiame.

o Wsnox0a ,,Hajueurhe 3a0.1yae o 31paBoj ucxpanu

o ,Joxkrop 3a memmje: boayjemr Jm ox KoHzymepusma?“ BukeHp
peKIamMoXxaepa y IMKOJIN — MPUKa3UBake peKiaMa Be3aHUX 3a XpaHy U nuhe
W 3ajeJHUYKA aHau3a U JUCKYCHja Ha KOje CBE NMPUKPHUBCHE HAYMHE NEIY]y
Ha pa3BOj KOH3yMEpHU3Ma — IPOTpaM C€ MOXKE HANpaBUTH Ca CIIOJbHUM
TOCTHMA.

o W3pana auduiera 3a poaure/be O HaBUKaMa 3/IpaBe MCXpaHE 3a Jely H 3a
onpacne. Y uzpany naudaera Owin OM yKIbydyeHM M HACTaBHULM U YUCHUIU
pa3NUYUTUX y3pacTa.

W3pana mkojckor (eJIeKTPOHCKOr) KyBapa KOju OW 3ajeJHHYKH TIPAaBHIU

YUEHHIIM, HACTaBHULU U pojuTesbu. OBO yKJbyUyje U MHUCAHE TEKCTOBA, IPEIOM

TEKCTa, ’EroBO JIMKOBHO-Tpaduuko ypeheme.

VY mnaHupamy MKOJICKUX BAHHACTABHUX M BAHIIKOJICKHX AKTHBHOCTH, 37]paBa

XpaHa MOXe MMaTu mocebaH (okyc: mocere W H3JIETH 0 TOJHOTPUBPEIHHKA

KOJU Yy3rajajy OpraHcKy XpaHy Wi JOMahMHCTBMMA KOJU CaMOCTAJIHO

KOH3epBHpajy U mpepal)yjy XpaHy WJIM €KCKyp3Hja IOJ| HaclOBOM ,,ITyT€BUMa

3/lpaBe XpaHe'* U CIMYHO.

[Tokpenute mpojekar Aa y ABOPHINTY IIKoJe Oyay pa3jiMyuTe CHpaBe 3a

BexkOame.

Ako je Bama

IIKOJIa Y Mamoj

CpeAMHH,

uMaTre BEJIHKY

OpeJHOCT  Ja

IPEKO

IIKOJICKUX

o0Opoxka

nojacTu4yeTe

JIOKAJIHY

€KOJIOIIKY { -

NPOM3BOJbY, OpPraHCKy XpaHy, HpeKo e Jajere MNOAPLIKY MaJuM
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npou3Bohaunma u pa3Bojy JOKaJdHE cpeauHe. Ha mpumep, MospbOnpUBpenHE

Cpelbe IIKOJIE MOTY y3rajaT OpraHcke MpOU3BOJE M MOTYy OMTH MECTO MoceTa

OCHOBaIa, UM MOTY OUTH cHabJeBay LIKOJIA y JIOKAIHO] CPEAHUHH OPraHCKUM

HaMI/IpHI/II_[aMa.ll

Huje cywimuna y mome 0a ce padu oHo wmo ce 80au He20 0d ce 801U OHO WMO ce paou
— JlaKkJie ¥ ca MCXPaHOM KCTO TaKoO, Jla YYEHHIIM MOCTEIEHO 3aBOJIe JAPYrauvju HayuH
HCXpaHe U Jia Ta CIPEMHO MPUMEY]y U IPOMOBHIITY.

Tabena 2. Moryhe 1mikojcke HHTEPBEHIIUjE Y 00JaCTH NPABUIHE UCXPAHE U 3]IPABOT JKUBOTHOT

CTHJIa

Vuere na wacosuma

Yuemwe kpos npaxcy
u 3abasne
aKmMUEHOCMU

Hepe u makmuuerna
(kpo3 nacpade u opyee
noocmuyaje)

Ilpomena nonawarsa

Yacosu nocsehenu
HUCXpaHU

Yacosu nocseheHn
eIyKalluju O 37[paBoj U
6e30e1H0j XpaHH,
MPABHJIHOj HCXPaHH H
3Ha4ajy KOH3yMUpabha
noBpha u Boha

[Ixoscke Gamre

Yuewe kpo3
MPaKTAYaH paj y
IIKOJICKMM Oarrama:
Ca/iia, PacIioO3HABAKE
nospha u Boha,
3aUMHCKOT OnJba,
OJIp>KaBamke, paa y
OarTu

KommjyTrepcke urpuie

HuTtepakTuBHE UrpuIe ca
paBJII/I‘ITI/ITI/IM TEMaMa y
00JacTH MpaBIITHE
HUCXpaHe U 34paBUX
CTHUJIOBA )KUBOTA

Y3opu

Moenu noHaniama
CIIOPTHCTA, BPIIHaKa,
[PTaHUX jyHAKa,
poaMTeIba, HACTaBHHUKA
(mozcTHIIaKE pOANTEIhA
1 HACTAaBHHKA Ja Ce
Takohe 31ApaBo XpaHe)

Ocrann 4acoBH

ObyxBaTame TemMa 0
3][paBOj UCXPaHU U
3][paBUM CTHIIOBHMA
JKMBOTA KPO3 JIpyre 4acoBe

[Tocera nujamama

IIpenosHaBame
pa3nuYuTHX BpcTa
nospha u Boha Ha
MyjamnamMa u
CajMOBHMAa OPTraHCKe
XpaHe

KBuzoBu

Tectupame 3Hama AeIe O
CTE€UEHHM 3HAFUMA O
MPABUITHOj HCXPAHH U
3[[PaBUM CTHIIOBHMA
JKHBOTA, TAKMHUYCHE
n3Mel)y oziesberba, MKoJa,
JIP’KaBHU HUBO M CIL.

IlocraBmame MuJbEBa
I1

OCTaBJbamhE INJHEBA O
CTpaHe HACTABHHUKA, JICIE,
poIuTesba ca MUJbeM
noeehama KOH3yMUpama
"3paBUX HaMUPHUIA",
npe cBera mospha u Boha

11 . . . .

Y Uranuju cy MIKOJICKK 0OpOLM O] SKOJOIIKM YHCTHX IPOU3BOJIA KOjU Ce Taje y OJIMCKOj OKOJIMHH.
CBakoJIHEBHH jEJOBHMK Hajuemrhe ce cacToju oj NamTe WIM NUPHHYA ca CajlaTOM KOjU Ce CIyXe
0/1BojeHo. Meco je Ha jeTOBHHKY caMO HEKOJMKO ITyTa CEIMUYHO U TO Y MalUM TIOpIIHjama.
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Jomahwm 3amanm

YTBphHUBame HAy4YCHOT
rpajiuBa Kpo3 pasiniuTe
nmomahe 3a7aTke KOju ce
CIIPOBOJIE Y OKBHPY
MOPOJIUIIE

[Tocera dhapmama n
CajMOBHMA

IIpeno3HaBame
Pa3IMYUTHX TOMAXKHAX
JKHUBOTHIHA

My3uka

IleBame, penoBame,
KOMIIOHOBaK-€ Ha J1aTy
TeMy

JIHEBHUK UCXpaHE

Boheme nHeBHUKA
HCXpaHe ca MEPEeHEM
KOJIMYMHE XPaHe -
moBpaTHa HH(pOpMaIHja o
Pa3HOBPCHOCTH
HNOPOJUYHE UCXPAHE,
KOJIMYMHU XpaHe Koja ce
KOH3yMHpa, mpaheme
PEIOBHOCTH O0pPOKA...

Myntumenuja

Crame mopyka o ImpaBHIIHOj
HCXPaHH KPO3 Pa3INInTe
MyaTaMenwje ((pIIMOBH,
JIBJI, KOJICKH OHOCKOTI,
pexiame)

IIpunpema u
JIeTyCTalnja XpaHe

IIpunpema u
JIETyCTaIfja 3APaBUX
00poKa 1 XpaHe:
noBphHuX ¥ BohHHX
cajarta, 3paBor
JOpy4Ka, CaMOCTaIHa
NpUIpEeMa KUTapHIa
3a JIOpy4aK ca
CBEKUM U CyBAM
BoheM, opamacTum
IUIOJIOBUMA

JlurepapHu 1 JTUKOBHU
KOHKYpCH

IIucame necama u
cacTaBa Ha 3aJaTe TEMe
JIMKOBHU paJIOBH HA TEMY
3IIpaBe XpaHe, moBpha,
Boha, JKuTapuIa

[Ixoisa — penuKIaXHU
LEHTap

Mopgen cMamuBamka
oTHajga Xpase,
penmnKiIaxa, aeKBaTHO
YKIIabambe

ITammanu MaTepujai 3a
JIeIy ¥ pOJIUTEIhE

VYuppuihusame u
NIOHABJbAHE TIOPYKA O
NPABUITHOj HCXPaHU
HAay4YCHHX Yy IIKOJIH KPO3
PazIMYUTE MITAaMIIaHe
MaTtepHjalie HAaMCHhCHE 3a
KopHIIeHhe Y MOPOIUII

KymnoBuna xpane

Oounaszak
MPOIaBHUIIA Ca
obunackoMm "3apaBux"
MTOJIMIIA ¥
JIEMOHCTPAIIH]jOM
YHTaba JACKIapalija

Myseju/ranepuje

Oobwunazak myseja,
rajepuja y moTpasu 3a
YMETHUYKUM JICTIUMA Ca
TEeMOM XpaHe, HCXpaHe,
KyJIType 00e1oBama,
(bu3UYKe aKTHBHOCTH

[IIxoscko ABOpUILTE -
MECTO TJIE ja BeXKOam

Owmoryhaame haruma na
y BpeMe TIPOBEIEHO Y
IIKOJICKOM JIBOPHUIITY
MPOBEy aKTHBHO,
33jeTHO ca TO3UTHBHUM
MPUMEPOM HACTaBHHKA

HNurepHer

VYmorpeba pazmrantux Web
CTpaHHMIIA U AJIATKU KOje Cy
HaMCH-CHE 32 eIyKalujy

Jele O TPABUITHOj HCXPaHH

[IkoscKu cajam
37[paBe XpaHe

[Ipunpema xpane o
3[paBUM peLenTrMa
W 1po/iaja Ha
MIKOJICKOM CajMy

H3pana xyBapa

3ajeqHIYKa aKTUBHOCT
HaCTaBHHKA, POANTEIbA U
JIeTie y MPaBJbEeHY
perenara u KyBapa ca
penenTuma 3a MpUIpemMy
3IIpaBUX 00pOKa

IMpunaroheno npema: Mak, T. N., Bonsmann, S., Genannt, S., Caldeira, S., & Wollgast, J. (2016,
December). How to promote fruit and vegetable consumption in schools: A toolkit. In Acta
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3AK/bYYAK

VY 3akJbydKy OBOT MPHUPYYHUKA JKEJIETU OMCMO J1a CYMHPaMO M jJOII jeTHOM HarJiaCuMo
EroBe IJIaBHE MOPYKE:

e licxpaHa nere u MITaJIUX j€ jeOHO 00 YeHMPAIHUX NUMarea y NaHallbe BpeMe, jep
UMa 3HayajaH YTHIAj Ha 3/IpaBjbe HE CaMO y THUM DaHUM y3pacTuma Beh u y
onpaciom n00y. CaBpemeHo a00a ce O/UIHKYje MambKOM (PU3UYKUX aKTUBHOCTH U
noehambeM CelaTMBHUX AaKTHBHOCTH Jele, MJIaguX U OJApaciux, Koje ce
HEraTHBHO OJpakaBajy Ha OpojHE 3ApaBcTBEeHE Mapamerpe. Pax Ha pas3Bojy
KYJIType JKUBJbCHA W Pa3BOjy 31paBUX CTHIOBA XHBOTA IIOCTaje YPreHTHA
HY)KHOCT Y BaCIIUTHO-00Pa30BHOM Pajly y CaBPEMEHOM J00Y.

o [lumarwe ucxpame yueHuka y WIKOJIAMA NOCMABHLAMO KAO O0€0 BACNUMHO-
0bpazosHoz pada, a HE Kao MPAKTUYHO MUTamke 00e30ehuBame 00poka y HIKOIH.
PenoBHU HacTaBHM caip)kaju U3 pPa3IMUUTHX IpPEJMETa MOTY Ce TOBE3aTH ca
HCXPAHOM M KOPHCTUTH 3a Pa3BOj HaBHKA 3J[paBe UCXPaHE U 3JPaBUX JKUBOTHUX
CTHJIOBa y4yeHHKaA. VcXpaHa y IIKOJHM je MOrojJHa W BaHHACTABHA aKTHBHOCT 32
pa3Boj GyHKIMOHATHE MUCMEHCOTH YYEHHKA, MTOCeOHO MeaujcKe, HHPpOopMAaIoHe
1 nHPOpMaIHjCKe MMCMEHOCTH YUYE€HHUKA, 332 BaCIIUTHO JICTOBAkE HAa HBHUX U PA3BO)]
KPUTHUYKOT MUIILJbECHA YUCHUKA.

o [llxoncke Kyxurbe Cy U3V3€MHO 6ANCHU NPOCMOPU CBAKE IIKOJIE M MOTPEOHO je
HAcTOjaTW TAe ToJ jeé To Moryhe na IIKOJEe UMajy CBOje KyXHIbe, Ja ce Ty
MpUIIpeMa XpaHa | JIa Ce MPOCTOPH IIKOJICKUX KyXUEha Ypeae Tako aa Oyay MecTo
OKYIUbaFha YUYEHHKA Pa3IMUUTHX pa3peia W HACTAaBHHUKA, JICO 3/IPABOT OKPYKEHa
3a pa3BOj W OJPACTame CBAKOT JIETETA. Y KOJHKO 3aKOHCKA JIETHCIAaTHBA OTEXaBa
OBaKaB MPHUCTYI, He Tpeba IMIKONy mpuiarohaBatu jeruciatuBu Beh 0oOpHYTO,
JETUCTATUBY IIKOJIM W yHampehuBamy KBalnuTeTa 00pa3oBama, 300T HErOBOT
JyTOPOYHOT APYIITBEHOT 3HA4aja.

e licxpaHa y mIKOIH j& npuauxa oa ceu 3anocieHu u y4eHuyu capahyjy u 3ajeOnuyku
pade Ha yHanpehusary Keaiumema WKoOICKe Kyamype W pa3Bojy ocehaja
MPUMAJHOCTH IIKOJH, IITO, TpeMa Hala3uMma HCTpakuBama, JompuHOocH Behoj
YCIEUTHOCTU IKoJe U OosbeM mnocTurayhy ydenwka. OBO je OCHOBa M 3a
KBAJIUTETHY capajikby ca oOpraHusaiujama, WHCTUTYIlMjaMa W 3HA4YajHUM
MOjeIMHITMMA Y JIOKAJTHO] CPEINHU.

e [lIxoncko pa3BOjHO IMJIAHHpamkE Koje uMa y (POKYyCy WIKOJCKY HCXpaHy HHje
UCIymaBame obaBe3e mpemMa MUHHUCTpacTBY, Beh moctaje aymonomHo Oasmerve
Kpeuparem cpedune 3a 30pas u yenosum pazeoj yuenuka. 11IKoIcku mpojexTH
MOCTajy MpWJIMKA Ja IIKOJa Tpara 3a peliekhuMa 3a COICTBEHe, crenu(uyHe
notpede, Kao W Ja mKoJie MehycoOHO pasMmemyjy MCKYCTBa M Npumepe ao0pe
npakce.

e [llkoscka UCXpaHa je aKTUBHOCT KOja YMHH Jla WKOAA NOCMAHe AKMUBHU A2EHC Y
JIOKAIHO] cpedunu (HIp., aKIFje yCMepeHe Ha TPOMEHY MpexpaMOCeHOT OKpYKembha
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IIKOJIe, Ha KpeHpame U JU3ajHUPAkhE IPOCTOpa 32 00e10Bamke U CIL.).

HctpaxuBame u yHamnpehuBame HCXpaHE y4€HUKa y HIKOJIM Tpebano Ou na Oyne
MOKpeTay IIMPUX aK[Uja y CIYyKOM KpeHpama MOJUTHKe JOKaJIHe 100po0uTH 3a
aeny u muage. Opo Ou oOyxBaTaJlo CBE akKIlMje KOje CE TUYY KBAIUTETAa OKPYXKECHa
mkone (Hop. Opoj KiIaaMOHMIA, KOIKAPHHWIA Y OKOJMHHM IIKOJe, KOHTAaKT ca
PU3MYHMM COLMjaJTHUM MOJrpylaMa IMOIMyT JEeJMHKBEHTCKHX TIpymna, Juiepa
HAapKOTHKa, W ciau4HO). Jleo oBe momutuke Ouino Ou um mpaheme momaTaka Koje
IIKOJICKU JIEKapu TMPUKYIUbajy HA TOIUIIBLAM CHCTEMATCKAM TIperjenMma y4eHUKa,
MOBE3MBAE THX I10J]aTaka y CMHUCIICHY aHaJIN3y CTarkba M Ha OCHOBY TOT'a MOJICIIOBAHE
KOHKpDETHE IIKOJCKe Tpakce (McxpaHe, (U3WYKUX AaKTUBHOCTH, CIOOOIHHX
BAaHHACTABHUX AaKTHBHOCTH, WUTH). OBa IMOJMTHKA JIOKAIHE NOOpOOMTH 3a jaeny
mitazie Tpebao OM Ja MHUIMpa U Memambe rnocrojehe 3aKOHCKE PerysaTuBe, YKOJINKO
je To moTpeOHO, Aa OM ce HampaBWIO 3/paBuje U Oe30enHUje OKpyXKeme Koje he
MOJICTUIIATH JIeYjH Pa3Boj.
Benukwu je 6poj MOTEHIMjaTHUX aKTUBHOCTU U Oyayhux mpojekara Koju MOTy ITHPUTH
u npoayospuBatu edexre oBor mpojekrta. MckpeHno ce Hamamo na he mpumeHa oBor
NPUPYYHHUKA Y TPAKCH MOTHUBHCATH IIKOJIC M HACTABHHKE JIa MOKAXYy CBOj€ CTpy4YHE
KOMIIETEHIIMj€ U TeJaroike ayTOHOMH]Y Y WHOBATUBHOM M OJTOBOPHOM MPUCTYITY
OBUM NUTakUMA.
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3AKOHCKH OCHOB 3A AKTHUBHY VJIOI'Y HIKOJE Y YHANPEBEY
UCXPAHE JIELIE

3akon o 3apaBctBeHoj 3amtuTH ("CmyxOenu rmacauk PC", 6p. 107/05 wu
25/2019)

3akoH o 3apaBcTBeHOM ocurypamy ("CnyxOenu rmacauk PC", 6p. 107/05 u
109/05, 25/2019)

3akon 0 jaBHOM 31paBiby ("Ciyk6enu rnacuuk PC", 6p. 15/2016)

Ypenba o 31paBCTBEHO] 3aITUTH JEIle, IIKOJICKE Jaene, cryaeHara u xerna ("Cir.
rinacuuk PC", 6p. 49/95)

VYpenba o 3IpaBCTBEHO] 3alITUTH CTAHOBHUINTBA O]l 3apa3HUX OoJeCTH
("Cn.rmacauk PC", 6p. 29/02, 15/2016)

Ypenba o HammoHamHOM mporpaMmy 3IpaBCTBEHE 3allITHTE JKEHA, Jele H
omnaauae ("Ciryx0enu rmacauk PC", 6p. 28/09)

[Inan akmuje 3a *KUBOTHY CpeAMHY U 31paBibe aeue y Pemybmunu Cpbuju 3a
nepuon o 2009. mo 2019. rogune (,,Ciry>x6enu rimacauk PC", 6p. 83/09)
HarnuonaHu nporpam 3a MpeBeHIIN]y F0ja3HOCTH KO/ JCIe U OpaciiuX
"Cnyx06enu rnacauk PC", op. 9/2018.

3axon o mutaguma Ca I'macaux PC 6p. 50/2011

Hanmonanna crpareruja 3a muage 2015-2025 Ca. I'macaux PC 6p. 22/2015
[TpaBWIHHK O OJVKUM YCIIOBUMA M HAYMHY OCTBapHBamba UCXPaHe JIee y
MPEIIIKOJICKO] ycTaHoBu: 39/2018-24

JIMCTA CKPAREHUIA

AU — aKIIMOHO UCTPAKHUBAHE

3CXK — 31paBu CTHIIOBH )KMBOTA

UKT — undopmanrioHo-KOMyHHUKAIIMOHE TEXHOJIOTH]e

NTM - uHIOekc TenecHe Mace

KK21- ksbyuHe komnerenuyje 3a 21.8ex

PC — Peny6nuka CpOuja

TM - TemecHa Maca

[IPTI- mkoJCKO pa3BOjHO TUTAHUPAHE
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